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سهرنووسەر
دەستپێك

بهناویخوایبهخشندهیمیهرهبان

كەس���انێك ه���ەن ب���ەراوردی خۆیان 
ل���ە  دەك���ەن،  بەرەكەی���ان  ب���ەدەورو 
كەس���انی بەهرەمەن���دو س���ەركەوت....... 
ج���ا بەراوردكردنەكە لە ب���واری ئابوری، 
كۆمەڵایەت���ی، رۆش���نبیری، ی���ان ه���ەر 

بوارێكی تردا بێت.
خ���ۆ  كاریگەرییەكان���ی  و  زی���ان 

بەراوردكردن بە كەسانی دی:
بەكەس���انی  بەراوردك���ردن  خ���ۆ   _
ت���ر هەڵوێس���تت لاواز دەكات بەرامب���ەر 
بەخ���ۆت و خەڵكی، چونك���ە دەڕوانیتە 
خاڵ���ی بەهێزو جوان و ناوازەی كەس���ی 
بەرامب���ەرو ب���ە خاڵ���ە لاوازەكانی خۆت 
بەراوردی دەكەیت، بەمەش لەخۆت رازی 
نابیت و تووش���ی نیگەرانی و ناڕەحەتی 
دەبیت و رق و قینت لەو كەسانە دەبێت 

و ئیرەییان پێدەبەیت.
_ خۆ بەراوردكردن بە كەس���انی دی 
توشی ترس و دڵە راوكێت دەكات و خۆت 

نادۆزیت���ەوە، هەر بی���ر دەكەیتەوە چۆن 
كێبركێ لەگ���ەڵ ئەوكەس���انەدا بكەیت، 
بەمەش دوور دەكەویتەوە لە سەركەوتن 

و گەیشتن بە ئامانجەكان.
_ خ���ۆ بەراوردكردن بەكەس���انی دی 
كارێكی هەڵەو نەخوازراوەو س���وكایەتی 
كردنە بەخۆت و ناتگەیەنێتە سەركەوتن، 
ش���ەكەت و ماندووت دەكات و بنچینەی 

خۆنەناسینە.
_ خۆ بەراوردكردن بە كەس���انی دی 
كات و ژی���ان و تەندروس���تیت بە هەدەر 

دەدات.
مرۆڤ���ەكان هەریەك���ەو كەس���ایەتی 
و تایبەتمەن���دی خ���ۆی هەی���ەو، خاڵی 
بەهێ���زو لاوازو بەه���رەو توان���ای خۆی 
هەیە پێویس���ت ناكات خۆی بەراوردكات 
بەكەس���انی دی، بەڵام دەشێت و كارێكی 
باشە مرۆڤ س���وود لە ئەزموونی كەسە 
س���ەركەوتووەكان وەرگرێ���ت و بزانێ���ت 

ه���ۆكاری س���ەركەوتنەكانیان چی بووە، 
تالێی بەهرەمەند بێت.

چارەس���ەری ئەم كێشەیەش لەوەدایە 
سەرەتا خۆمان بناسین و لەگەڵ خۆماندا 
ئاش���ت بین���ەوە، خاڵی بەهێ���زو لاوازی 
خۆمان دیاری بكەین و خۆمان بەخۆمان 
بەراورد بكەی���ن، ب���ۆ بەدیهێنانی ئەمە 
پێویس���تە ناو بەناو لەكەش و هەوایەكی 
لۆژیكان���ە  گفتوگۆیەك���ی  س���ازوهێمندا 
ژیران���ە  بەخۆداچوونەوەویەك���ی  و 
ودادگاییەك���ی بوێرانە لەگ���ەڵ خۆماندا 
ئەنجام بدەین، هەروەها نابێت ئەوەمان 
لەناخی���دا  هەریەكەم���ان  لەیادچێ���ت 
خاڵی بەهێ���زو جوان���ی واهەیە خەڵكی 

بەسەرسامیەوە بۆی دەڕوانن.
دەبا یەكێك لە دروشمەكانی ژیانمان 
ئەوەبێت: )خۆمان بەكەسانی دی بەراورد 

ناكەین وشێوازو ستایڵی خۆمان هەیە(.

با خۆمان بە كەسانی تر بەراورد نەكەین!
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هەم���وو دایك و باوكێ���ك حەزدەكات 
مناڵەكانی بەو شێوە پەروەردە بكات كە 
خ���ۆی ئارەزوو دەكات، ب���ەڵام كەس ئەو 
پرس���یارە لە خۆی ناكات،ت���ا چەند ئەو 
ش���ێوازەی لە پەروەردەكردنی مناڵەكانی 
ب���ەكاری دەهێنێت راس���ت و دروس���تە؟ 
تاچەند لە مامەڵەكردن لەگەڵ مناڵەكانی 
بنەمای پەروەردەیی و دەروونی و زانستی 

پەیڕەو دەكات؟
زۆر ج���اران ئێم���ە ل���ە دڵس���ۆزی بۆ 
مناڵەكانم���ان، دەكەوین���ەی هەڵەی زۆر 
گ���ەورە، ك���ەوا مناڵەكانمان ت���ا كۆتایی 
ژیانی���ان باج���ی دەدەن، زۆر ج���ار ل���ە 
دەرەنجامی مامەڵەی نادروست كەسایەتی 
مناڵەكانمان تێك دەش���كێنین و تووش���ی 
چەندین گرێی دەروون���ی دەكەین، وەك 
گرێی هەس���تكردن بەكەمی، ئەس���تەمی 
لە بڕیاردان، پش���ت بە خۆنەبەس���تن و 

چەندین گرێی تر.
ئەگەر دووكەس هەب���ن لە جیهانداو 

حەز بكەن مرۆڤێكی تر وەك خۆیان یان 
لە خۆیان بەرزتر بێت، ئەوا حەزی دایك 
و باوك���ە بۆ مناڵەكانی���ان! هەر بۆیەش 
ل���ە پێناو هاتنەدی ئ���ەم حەزە چەندین 
رێگای دروس���ت و نادروست دەگرنەبەر، 
زانینی لایەن���ی دەروونی و ژیری منداڵ 
و بەكارهێنانی ستایلی دروست، یارمەتی 
دایك و باوك دەدات، مامەڵەیەكی دروست 
لەگ���ەڵ مناڵەكانی���ان بك���ەن و لەهەمان 
كاتیش���دا یارمەتی من���داڵ دەدات ببێتە 

خاوەن كەسایەتی خۆی.
self-esteem منداڵ و بەهای خود
بەه���ای خود بریتیە لە تێڕوانینێكی 
دروس���ت و لۆژیكان���ە بەرامب���ەر خ���ود، 
ئەو كەس���ەی تێڕوانینێكی نێگەتیڤانەی 
بەرامب���ەر خ���ودی خ���ۆی هەیە،ئەوا لە 
بەهاو نرخی خودی خۆی كەم دەكاتەوە، 
پ���ۆزە  تێڕوانینێك���ی  كەس���انەی  ئ���ەو 
تیڤانەیان بەرامبەر خود هەیە ئەوا نرخ 
و بەه���ای خ���ود دەزانن، ئەو كەس���انەی 

ل���ە رادەبەدەر هەس���ت بەبەه���ای خود 
دەكەن، ئەوا گرفت بۆخۆیان و كەس���انی 
دەوروبەریان دروست دەكەن، ئەو كەسانە 
بەچەند س���یفاتێك دەناس���رێنەوە وەك: 
نێرگزی)خۆشەویستی خود(،لوت بەرزی، 
ئ���ەو بڕوایەی كە ئەوان ل���ە خەڵكی تر 
باش���ترن و لە خەڵكی تر گرنگترن، هەر 
كێبركێی���ەك هەبێت، ئەوان شایس���تەی 
یەكەمن، ك���ە بەراوردی خۆی���ان لەگەڵ 
خەڵ���ك دەك���ەن، هەمیش���ە خۆی���ان پێ  
باش���ترە، هەموو سەركەوتنێك،چاكەیەك 
دەگەڕێنن���ەوە،  بۆخۆی���ان  پیاوەتی���ەك 
لەبەرامبەر ئەوانیش���دا،ئەو كەسانەی لە 
رادەبەدەر لە بەهای خود كەم دەكەنەوە 
پێیان وایە ئەوان لە خەڵكی تر نزمترن، 
بێ  تواناترن، بێ  هێزو بێ  متمانەترن، لە 
نێوان ئەم دوو گروپەش گروپی س���ێیەم 
هەن، كەوا پارس���ەنگیەك بۆ بەهای خود 
دادەنێ���ن، ئەم گروپ���ە پێیان وایە ئەوان 
نەزیات���ر ن���ە كەمت���رن ل���ە خەڵكی تر، 

شێوازی مامەڵە كردن لەگەڵ جگەر گۆشەكانت
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ئەوان مرۆڤن و هەڵە دەكەن و هەمیشە 
س���نووری خۆی���ان دەزان���ن، ئاش���كرایە 
هەری���ەك لە ئێمە دایك و باوكی خۆمان 
هەڵنەب���ژاردووە، ب���ەڵام ب���ە دڵنیاییەوە 
هەس���تكردنمان بە بەهای خود و متمانە 
بەخ���ۆ بوونم���ان لەوانەوە س���ەرچاوەی 
گرت���ووە، بۆی���ە مامەڵەكردنی تۆ لەگەڵ 
منداڵەكان���ت بەرادەیەكی زۆر دەكەوێتە 
ژێ���ر كاریگەری ئ���ەوە بە چ ش���ێوازێك 
دای���ك و باوك���ت لە مناڵی���دا مامەڵەیان 
لەگەڵ كردوی، ئەگ���ەر دەتەوێت هەمان 
هەڵ���ەی دای���ك و باوك���ت ل���ە ش���ێوازی 
مامەڵەكردن لەگەڵ مناڵەكانتدا دووبارە 
نەكەیتەوە،ئ���ەوا پێویس���تە لەس���ەرەتادا 
لەوە تێبگەیت، كەوا چۆن مامەڵەی دایك 
و باوكت كاریان كردۆتەسەرت و چۆنیش 
لە رەفت���اری تۆ بەرامب���ەر منداڵەكانت 

رەنگی داوەتەوە.
شێوازەكانی مامەڵە كردن لەگەڵ 

منداڵدا
لەكاتی مامەڵەك���ردن لەگەڵ منداڵدا 

چوار شێواز هەن كە ئەمانەن:
شێوازی مامەڵەی باوكسالاری  -1

شێوازی مامەڵەی ئامۆژگاریكار  -2
شێوازی مامەڵەی رێگاپێدراو  -3

شێوازی مامەڵەی پشت تێكردن  -4
شێوازی مامەڵەی باوكسللاری

Authoretarian یان دیكتاتۆری
لەم ش���ێوازەی مامەڵە كردنەدا باوك 
هی���چ بوارێ���ك نادات���ە منداڵەك���ەی بۆ 
گفتوگۆك���ردن، هیچ بوارێك���ی ناداتێ  بۆ 
هەڵب���ژاردن، وەڵام���ی هیچ پرس���یارێكی 

ناداتەوە.
باوك س���الار پێی وایە هیچ پێویست 
ناكات یاساكان بۆ مناڵەكەی شی بكاتەوە، 
تەنها لەس���ەر باوك دایك ئەوەیە یاس���ا 
دەربك���ەن و لەس���ەر مناڵی���ش ئەوەی���ە 
پەی���ڕەوی لێ  بكەن، كاتێ���ك مناڵ داوای 
رونكردن���ەوە دەكات دایك و باوك دەڵێن 
“چونكە من دەڵێم وا بكە” ! بەم شێوەیەش 
دای���ك و باوك كۆنترۆڵ���ی منداڵ دەكەن 
و هی���چ بوارێك���ی هەڵبژاردنی ئازادانەی 
ب���ۆ ن���ادەن، دای���ك و باوكی باوكس���الار 
داواكاری زۆری���ان ب���ۆ مناڵەكانیان هەیە 

و زۆر ك���ەم بایەخ بە هەس���ت و س���ۆزی 
مناڵەكەی���ان دەدەن، چونك���ە پێیان وایە 
هەرچی دەیكەن لە سوودی مناڵەكەیانە، 
هەربۆیەش گرنگی ب���ەوە نادەن گفتوگۆ 
لەگ���ەڵ مناڵەكە بك���ەن، بەڵكو جەخت 
لەس���ەر ئەوە دەك���ەن چەن���دە دەتوانن 
مناڵەكەیان كۆنترۆڵ بكەن، بۆیە پابەند 
بوون بە یاساكان مانای رازی بوونی دایك 
و باوكەو دەرچوون لێیان س���زای توندی 

لێدەكەوێتەوە.
كاریگەری شێوازی باوكسالاری 

لەسەر منداڵ
ئ���ەم مناڵانە ل���ە داهاتوودا هەس���ت 
ب���ە بەرپرس���یاریەتی دەك���ەن و دەبنە 
هاوڵاتیەك���ی پابەند بە یاس���اكان، بۆیە 
دەبن���ە مرۆڤ���ی بەرهەمهێ���ن و بەتوانا، 
ئەمەش شتێكی لۆژیكانەیە، چونكە هەر 
لە منداڵیەوە فێربوونە كەوا پابەند بوون 
بەیاس���اكان مانای دەس���تكەوتنی پاداشت 
وشكاندنیان مانای سزادانە، بەڵام لەگەڵ 
ئەمانەش���دا مناڵ���ی پەروەردەك���راو ل���ە 
خێزانێكی باوكس���الار،كەم تێكەڵی خەڵك 
دەبێ���ت و لایەن���ی كۆمەڵایەت���ی لاوازەو 
شارەزای عورف و عادەتەكان نابێت، زۆر 
دوودڵ و راڕای���ەو بەئەس���تەم دەتوانێت 
بڕی���ار بدات، زۆر بەش���یان پێی���ان وایە 
بیروڕای ئ���ەوان گرنگ نیە چونكە هەر 
لە منداڵی���ەوە فێربوونە تەنها پابەندی 
یاساكان بن و هیچ گفتووگۆیەك نەكەن.

هەندێك ل���ەو مناڵانە ل���ە داهاتوودا 
دەكەونە ژێر ركێف و دەسەڵاتی خەڵكی 
ترو،هەندێكی تریان دەبنە دژە كۆمەڵگاو 
چەقاوەسوو، مامەڵەی باوكسالاری رێگرە 
ل���ە گەشەس���ەندنی ئەقڵ���ی و زیرەك���ی 
من���داڵ و هەم���وو ح���ەزو ئارەزوویەكی 
منداڵی���ش لەن���او دەب���ات، ئ���ەم مناڵانە 
هەس���تی بەهای خودی���ان لا لاواز دەبێت 
و ك���ەم متمانەی���ان بە خۆی���ان دەبێت، 
بۆیە هەرگی���ز ناتوانن رۆڵی س���ەركردە 
ببین���ن، مناڵی پەروەردەكراو لە خێزانی 
باوك س���الار هەمان رەفت���ار لە دواڕۆژدا 
بەرامبەر مناڵەكان���ی دووبارە دەكاتەوە، 
ئ���ەم مناڵانە ه���ەوڵ دەدەن ل���ە دەرەوی 
خێزاندا كۆنترۆڵی كەس���انی تر بكەن و 

تون���دو تیژانە رەفتار دەكەن، هەمیش���ە 
ه���ەوڵ دەدەن خۆیان لە دای���ك و باوك 
لابدەن و لێی���ان دوور بكەونەوە،لەكاتی 
پێویس���تیش داوای یارمەتی و رێنماییان 
لێ  ناكەن، بەم جۆرەش بێ  رێنمایی و بێ  
پاڵپش���ت دەمێننەوە، بۆیە هەوڵ دەدەن 
ل���ە دەرەوەی خێ���زان داوای پاڵپش���تی و 
رێنمای���ی بكەن، زۆرجاریش ئەم كارە بە 

زیانی مناڵەكە كۆتایی دێت.
شێوازی مامەڵەی ئامۆژگاریكار  
Authoretative)دیموكراسی( 

ئ���ەو دای���ك و باوكەی ئەم ش���ێوازە 
ب���ەكار دەهێنێ���ت، دیموكراتیانە مامەڵە 
دەك���ەن، رێز لە راوبۆچوونەكانی مناڵ و 
تایبەتمەندیەكان���ی دەگرن، بەڵام لەگەڵ 
ئەوەش���دا خۆیان دوا بڕیار دەدەن، ئەوا 
جەخت لەسەر گرنگی بڕیارەكانی خۆیان 
دەكەن���ەوە، بەڵام زۆر ل���ە منداڵ ناكەن 
پابەندی بن، بەم پێیەش رۆڵی پاڵپشتی 
دەبین���ن، نەك س���زادەر، دای���ك و باوكی 
ئامۆژگاری���كار هاوس���ەنگی مامەڵەكردن 
لەگەڵ مناڵەكانی���ان دەپارێزن، باوەڕیان 
ب���ە پەیوەندیەك���ی هاوڕێیان���ە هەیە و 
لەهەمان كاتیش���دا چاوەڕێی پابەندبوون 
ل���ە مناڵەكانیان دەكەن، یاس���اكانی دایك 
و باوكی ئامۆژگاریكار روون و ئاش���كران، 
لەگ���ەڵ تەمەنی من���اڵ دەگونجێن و داد 
پەروەران���ەن، ئ���ەوان گوێگرێكی باش���ن 
و هان���ی منداڵی���ش دەدەن ناخ���ی خۆی 
دەربرێ���ت، ئەگەرچ���ی زۆر جاریش دوا 
بریار هی دایك و باوكە، ئەگەر هەڵەبوون 
داوای لێبوردن دەكەن، ئەگەر پێویس���ت 
بو سوپاس���ی مناڵ دەكەن، هەوڵ دەدەن 

ببنە نموونەی باڵا بۆ مناڵەكانیان.
كاریگەری شێوازی ئامۆژگاریكار 

لەسەر منداڵ
لێكۆڵینەوەكان باس لەوە دەكەن، ئەو 
منداڵانەی لە خێزانی دیموكرات پەروەردە 
دەبن، زیاتر توانای خۆگونجانیان لەگەڵ 
ژیان هەیە، شارەزایی و توانای زاڵبونیان 
بەس���ەر خۆیان هەیە، ه���ەر لە مناڵیەوە 
فێردەب���ن چۆن گرفتەكانیان چارەس���ەر 
بكەن بڕیاری دروس���ت بدەن و رەفتاری 
گونج���او بكەن، ئەم ج���ۆرە مامەڵەیەش 
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ب���ێ  گرفت نی���ە، چونكە دای���ك و باوك 
پێویس���تیان بە ئارامگرتن و پشودرێژی 
زۆرە ب���ۆ ئ���ەم ج���ۆرە مامەڵ���ە كردنە 
و،دەبێ���ت ناوە ن���اوەش پێداچوونەوە بۆ 
ئ���ەم ج���ۆرە مامەڵەكردنە بك���ەن كەوا 
تاك���و چ رادەیەك بەرەو پێ���ش چوونە، 
مناڵەكان فێركراون هەمیش���ە پرس���یار 
بكەن و پێیان وایە هەموو وەڵامێكیشیان 
دەس���ت دەكەوێت، ئەمەش هەندێك جار 
گرفت بۆ دایك و باوك دروس���ت دەكات، 
چونك���ە بێگومان ئ���ەوان وەڵامی هەموو 
پرس���یارێك نازانن، بەڵام لەگەڵ هەموو 
ئەمانەش���دا ئەم منداڵانە فێری هەس���ت 
بە بەرپرس���یاریەتی دەب���ن و گوێڕایەڵی 
دای���ك و باوك دەبن، ئ���ەم گوێڕایەڵیەش 
لە رێزەوەیە نەك لەبەر ترس و سزادان.

شێوازی مامەڵەی پشت تێكردن   
 un-involved

لەم ش���ێوازەدا دایك و باوك داواكاری 
كەم ی���ان هەر داواكاریی���ان نییە، ئەوان 
هیچ  س���ۆز و خۆشەویستیەك دەرنابڕن، 
كەمتەرخ���ەم و ب���ێ  باك���ن، ئ���ەم جۆرە 
دای���ك و باوكانە خ���واردن، جل و بەرگ، 
كەرەس���تەی پێویس���ت ب���ۆ مناڵەكانیان 
دەكڕن، بەڵام دەس���ت ناخەنە كارو باری 
ژیانی منداڵەكانیان، ئەمەش مانای ئەوە 
نییە هیچ یاس���او رێسایەك لەماڵ نییە! 
ب���ەڵام یاس���اكان كەم و زۆر س���ادەن ئەم 
ج���ۆرە دایك و باوك���ە چاوەڕێی هیچ لە 
منداڵەكانیان ناكەن و داواشیان لێ  ناكەن! 
زۆر جاری���ش ه���ەوڵ دەدەن خۆی���ان لە 
مناڵەكانیان یان لە داواكاری مناڵەكانیان 
بدزن���ەوە، بۆیە ناتوانن وەك پێویس���ت 
سەرپەرشتی مناڵەكانیان بكەن و هەمیشە 
بۆشاییەك لە نێوانیان هەیە، هەرچەندە 
زۆر ئەستەمە ئەمە باوەڕ بكرێت، بەڵام 
بوونی دایك و باوكی كەمتەرخەم مانای 
ئ���ەوە نی���ە ئ���ەوان مناڵەكانی���ان خۆش 
ناوێ���ت، ل���ە راس���تیدا زۆر ل���ەم دایك و 
باوكان���ە بەه���ۆی س���ەرقاڵ بوونیان بە 
كاری خۆی���ان ناتوان���ن كات���ی پێویس���ت 
ب���ە مناڵەكانی���ان ب���دەن، ئ���ەوان لەژێر 
فش���اری دارایی، كار، یان كۆمەڵایەتیدان 
هەندێكی���ان گرفت���ی ئاڵودەب���وون ب���ە 

دەرمان و ئەلكهولی���ان هەیە، تاڕادەیەك 
كەوا مناڵ���ەكان دەبێت بەسەرپەرش���تی 
ئەوان بك���ەن! هەندێكیان خۆیان گرفتی 
ل���ە  هەی���ە،  س���ۆزداریان  و  خەمۆك���ی 
شێوازی مامەڵەی پش���ت تێكراودا، دایك 
و باوك ئەوەندەی س���ەرقاڵی پێداویستی 
و پرس���ەكانی خۆیانن، ت���ا ئەندازەیەك 
درك بەوە ناكەن كەوا پاڵش���تی سۆزداری 
و دەروونی���ان بە منداڵەكانی���ان نەداوە، 
تەنانەت ئەگەر ئەمەش بزانن ئەوە باكی 
پێنادەن و گرفتی خۆیان پێ  سەرەكیترە 

لە هە مناڵەكانیان.
گرفتەكانی شێوازی مامەڵەی

 پشت تێكراو
ئ���ەم منداڵان���ەی لە لای���ەن دایك و 
باوكیان پش���ت گوێ  خراون بە ئەس���تەم 
دەتوان���ن ل���ە داهات���وودا پەیوەن���دی و 
لەیەكتر نزیك بوونەوە دروس���ت بكەن، 
تەنان���ەت لەگەڵ منداڵەكانی خۆش���یان! 
ئەم ش���ێوازەی مامەڵەكردن بەئاسانی لە 
نەوەیەك بۆ یەكێك���ی تر دەگوازرێتەوە، 
چونك���ە مناڵەكان فێری هەمان س���تایل 
دەبن،ئەم مناڵانە هەس���ت ب���ەوە دەكەن 
ك���ەوا ئەوان هیچ گرنگ نین و ش���ایەنی 
ئەمە نین بایەخیان پێ  بدرێت، ئەمەش 
هەس���تی بەهای خود لایان نزم دەكاتەوە 

و متمانەیان بەخۆیان كەم دەبێتەوە.
ئ���ەم منداڵانە نمرەی���ان لە خوێندن 
كەم���ەو كەمت���ر دەتوان���ن پەیوەن���دی 
كۆمەڵایەتی دروست بكەن، زیاتر ئەگەری 
ئەمەی���ان هەیەت���وڕەو تون���دو تیژ بن، 
كەمتر گوێڕایەڵی یاس���او حكومەت دەبن 
و،زیاتر ئەگەری ئەوەیان هەیە تووش���ی 

ئالودەبوون بن بە مادەی هۆشبەر.
شێوازی مامەڵەی رێگا پێدراو  

   permissive
ب���ە پێچەوان���ەی ش���ێوازی مامەڵەی 
باوكس���الاری، مامەڵ���ەی رێ���گا پێ���دراو 
داواكاری كەمی���ان ل���ە مناڵەكانیان هەیە 
و كەمتری���ن چاوەڕوانی���ان لێدەكەن و، 
پێیان وایە كەمترین كۆنترۆڵیان لەسەر 
مناڵەكانی���ان هەی���ەو وەك پێویس���تیش 
لێهاتوو نین ب���ۆ مامەڵەكردن لەگەڵیان، 

كاتێك لەوبەری ش���ەقام لەگەڵ كەس���ێك 
قس���ە دەكەیت و مناڵەكەت لە دەستت را 
دەكات و دەیەوێت بە راكردن بپەڕێتەوە 
ئوتومبیلێ���ك دێت و خەریكە لێی بدات، 
تۆ بێدەنگ دەبیت و هیچ كاردانەوەیەكت 
نابێ���ت! دایك و باوكی بێب���اك زۆر كەم 
یاساو رێسا بۆ مناڵەكانیان دادەنێن، ئەوان 
زیات���ر ئارەزوو دەك���ەن مناڵەكان خۆیان 
كاری خۆیان رێك بخەن و یاس���ا دابنێن، 
بەم���ەش دەیانەوێ���ت ل���ە رووبوون���ەوە 
لەگ���ەڵ منداڵەكانی���ان خۆی���ان لابدەن، 
بەگش���تی خەڵ���ك بڕوایان وای���ە ئەگەر 
رێگا ب���ە منداڵ درا كاروباری خۆی رێك 
بخات، ئەوا فێری پش���ت بەخۆ بەس���تن 
دەبێت، بەڵام لە راس���تیدا ئەم شێوازەی 
مامەڵەك���ردن رێك ئ���ەم كارە پێچەوانە 
دەكات���ەوە، چونكە كاتێ���ك منداڵ خۆی 
یاسا بۆ خۆی دادەنێت،ئەوا دایك و باوك 
هیچ كۆنترۆڵیان نا مێنێت و مناڵەكەش 
لەس���ەر ئەوە مناڵەكانی خۆی پەروەردە 
دەكات.ئەو دایك و باوكەی شێوازی رێگە 
پێ���دراو دەگرن���ە بەر،ئ���ەوا مناڵەكانیان 
زۆر خۆش دەوێ���ت و هەموو ژیانیان بۆ 
ئەوان دادەنێن، هەوڵ دەدەن وەك هاوڕێ  
مامەڵەیان لەگەڵ بكەن، چونكە بڕوایان 
وایە بەم شێوەیە پەیوەندیان باش دەبێت، 
ئەم���ەش وا دەكات منداڵ ل���ە بەرامبەر 
دایك و باوك یەكسان بێت، نەك كەسێك 
بێت پێویس���تی بە دایك و باوك بێت، بۆ 
ئەوەی گوێڕایەڵی مناڵەكانیان دەستەبەر 
بك���ەن، دای���ك و ب���اوك هەوڵ���ی پێدانی 
بەخش���یش و پ���ارە دەدەن ن���ەك دانانی 
یاساو رێس���ا، تێڕوانینی خەڵك بۆ دایك 
و باوك���ی رێگا پێدراو ئەوەیە پێیان وایە 
ئەوان كەمتەر خەم و بێباكن،ئەم دایك و 
باوكانە چەند چەمكێكی هەڵەیان هەیە 
وایان لێ���دەكات بەم ش���ێوەیە بەرامبەر 
مناڵەكانیان رەفتار بكەن وەك:ئەگەر من 
ئەو شتە نەكەم منداڵەكەم داوای دەكات، 
ئ���ەوا منداڵەكەم منی خۆش ناوێت، بەم 
پێیەش داواكاریەكان���ی جێبەجێ  بكەم، 
ئ���ەوا دڵنیا دەب���م منی خ���ۆش دەوێت، 
كاتێك داواكاریەكانی مناڵەكەم جێبەجێ  
دەكەم ئەوا لەگەڵی تووش���ی كێشە نابم، 
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بۆی���ە باش���ترین رێ���گا بۆ خ���ۆلادان لە 
كێش���ە دابینكردنی داواكاری���ە كانیەتی، 
دابینكردن���ی داواكاریەكان���ی منداڵەكەم 
مان���ای ئەوەیە ئەو گرنگ���ە بۆ من، من 
نام���ەوێ  باوكس���الار ب���م بۆی���ە رێگەی 
پێدەدەم خۆی بڕیار بدات! پێویستە ئەم 
دایك و باوكانە بزانن منداڵ بەبێ  مەرج 
دای���ك و باوكی خ���ۆش دەوێ���ت، ئەگەر 
یاساو رێنمایی بۆ رەفتارەكانی مناڵەكەت 
دابنێ  و سنووری بۆ دیاری بكەیت، مانای 
ئەوە نییە مناڵەكەت رقی لێت دەبێتەوە، 
چونك���ە دانانی س���نوور بە ش���ێوەیەكی 
درووست وا دەكات منداڵ رێز لە دایك و 

باوكی بگرێت.
كاریگەریەكانی شێوازی مامەڵەی 

permissive  رێگا پێدراو
ئەم مناڵانەی بەم ش���ێوەیە پەروەردە 
دەكرێن هەست بە نائارامی و نا ئاسایشی 
دەكەن، چونكە كەس رێنمایی و زانیاریان 
پێنادات، بۆیە هەست بە بەرپرسیاریەتی 

ناكەن و بیركردنەوەیان پێگەیشتوو نییە، 
ئەوان هەمیش���ە گرفتیان ل���ە قوتابخانە 
هەی���ەو لە وانەكانیان دوا كەوتوون، ئەم 
ش���ێوازەی مامەڵەی���ە ئازادییەك���ی رەها 
دەداتە منداڵ و ئەویش لە دەس���ت خۆی 
دەردەچێ���ت و بە ئارەزووی خۆی رەفتار 
دەكات، ب���ەڵام ژی���ان ل���ە دەرەوەی م���اڵ 
بەم ش���ێوەیە نییە، ئ���ەو ناتوانێت ئازاد 
بێت، لێرەش���دا لەگەڵ هاوڕێكانی تووشی 
گرفت دەبێت ئەم مناڵانە ناتوانن خودی 
خۆی���ان ی���ان ئارەزووەكانی���ان كۆنتڕۆڵ 
بك���ەن، چونكە هیچ كاتێك پێویس���تیان 
پ���ێ  نەبووە، ئ���ەو دای���ك و باوكەی بەم 
ش���ێوازە مامەڵ���ە لەگ���ەڵ منداڵەكانیان 
دەكەن، رێگە ل���ەوە دەگرن منداڵ فێری 
هەر ش���ارەزاییەك یان شێوازێك بێت بۆ 

خۆگونجاندن لە داهاتوودا.
دوا ووتە

پەروەردەی من���اڵ بابەتێكی ئاڵۆزەو 
هەر مناڵێ���ك تایبەتمەندی خۆی هەیە، 

بەداخەوە هیچ كەتەلۆكێك یان خشتەیەك 
نییە، گەرەنتی ئەوە بدات مناڵەكەت بە 
باشترین ش���ێواز پەروەردەبێت، زانیاری 
ل���ە بارەی ش���ێوازی مامەڵ���ەی جیاواز و 
دەرەنجامەكانیان یارمەتی ئەوەت دەدات 
چ شێوازێك بۆ پەروەردە بەكار بهێنیت، 
ئەمەش گرنگە بزانیت ئەم شێوازانە رەها 
نین، بەڵكو لەس���ەر بنەمای لێكۆڵینەوەو 
توێژین���ەوە دانراون، چونك���ە جگە لەم 
شێوازانە كەس���ایەتی و میزاجی دایك و 
باوك و مناڵەكەش گرنگی خۆیان هەیە، 
جگە لەوە جیاوازی لە شێوازی مامەڵەی 
دایك و باوك و كەس���ایەتی هەر یەكەیان 
و ئایدۆلۆژیاو بیركردنەوەی ئەو لە ژیان 

و باگگراوەندی پەروەردەیی خۆی.
ئەمانە هەمووی بڕیاری ئەوە دەدەن 
چ���ۆن مامەڵ���ە لەگ���ەڵ منداڵ���ە كان���ت 
دەكەی���ت، چونك���ە مەبەس���تی كۆتای���ی 

بەختەوەری خێزانە.
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تیشکمان  پێشوماندا  نوسینەکانی  لە 
و  )ت���اک(  ژی��ان��ی  کواڵیتی  س��ەر  خستە 
پێوەرەکانیان،  و  )ش���ار(  و  )ک��ۆم��ەڵ( 
بۆ  رائەکێشین  سەرنجتان  ئ��ەم��ج��ارە 
هەم��و  ب��ە  ]دام����ەزراوەک����ان[   کواڵیتی 

جۆرەکانیانەوە.
ک���ۆم���پ���ان���ی���ای���ەک، ڕێ���ک���خ���راوێ���ک، 
یانەیەک، خێزانێک، گروپێک،   حیزبێک، 
پرۆژەیەک  هه ر   یان  هاوسەرگیرییەک، 
سەرکەوتو نابێت، ئەگەر ئاینده ی خۆی 
ئەگەر  وات���ه  نەبینێت،  ب��ەدروس��ت��ی  
واقیعی  ی  تێڕوانین(  )وێنا-  خاوەنی 
نەبێ بۆ جێکردنەوەی خۆی  لە ئایندەدا، 
چونکە تێڕوانین وێنای ناو مێشکە، واته: 

ئامانج و مەبەست و خەون و نەخشەی 
دامەزراندن و بەردەوامبونی دامەزراوه  و 

پرۆژەکەیە.
گرنگی پلانی ستراتیجی

دەزگ��ا  ب��ۆ  ستراتیجی  پ��لان��دان��ان��ی 
ئاستی  ل��ە  زەب��ەلاح��ەک��ان  کۆمپانیا  و 
ئایندەی دوردا مەسەلەیەکی زۆر گرنگە، 
هەروەها بۆ هەمو دامەزراوێک - با لە 2 
کەسیش پێک هاتبێ گرنگە. ئەو داڕشتنە 
هەم��و  ب��ۆ  ح��ی��س��اب  ک��ە  ستراتیجییە 
گۆرانکاری و ئەگەرەکان ئەکا، لە خاڵێک و 
بنەمایەکەوە هەڵدەقوڵێت و دائەڕێژرێت 
رؤیة(   - )تێڕوانین  ئەوترێت:  پێی  کە 
پەیوەستە  شکستهێنان  و  سەرکەوتن  و 

بەوەو.
ئەفەرمون:  ستراتیج  بیرمەندانی 
تیمی  ئ��ەن��دام��ێ��ک��ی  هەم�����و  ئ���ەگ���ەر 
دەزگایەک،  )وڵاتێک،  هەر  بەڕێوەبردنی 
بەشدار  پ��رۆژەی��ەک،....ه��ت��د(  حیزبێک، 
بکرێن لە دەوڵەمەندکردنی ئەو دەزگایە/ 
پرۆژەیە..... ئەوە ٦ جار کاریگەرتر دەبێ.
وات��ا، ب���واردان بە )ئ��ەن��دام��ان، تیم، 
دەزگ��ا،  کارگە،  خێزان،   - گ����روپ....(ی 
دام����ەزراو، ...ه��ت��د،  ت��ا ب��ەش��دارب��ن بۆ 
پێکهێنان و دەوڵەمەندکردنی )تێڕوانین(
دەزگ��اک��ەی��ان،  ئامانجی  و  مەبەست  و 
ئەو  ت��ا  ئایندە  ب��ۆ  گرنگە  چەمکێکی 
پاڵنەربن  جۆرانە(  ج��ۆراو  )تێڕوانینە 

کواڵیتی ژیانی دەزگا و دامەزراوەكان
شەماڵ موفتی

Vision تێڕوانین
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دروست،  و  تۆكمە  پلانێکی  داڕشتنی  بۆ 
خەیاڵ،  ل��ە  دور  واق��ع��ی  تێڕوانینیکی 
خوێندنەوەی   لە  بەتوانا  و  درێژخایەن 

گۆڕانکارییەکانی ئایندە.
هەن�����دێ ک��ۆم��پ��ان��ی��ای ئ��ەل��ک��ت��رۆن��ی 
فرۆشتنی لاپ  لە  بریتییە  تێڕوانینەکەی 
جیهاندا...  ل��ە  لاوێ��ک  هەم��و  ب��ۆ  تۆپێک 
هەرچەندە ئەمە خەونێکە و مەحاڵە بێتە 
دی، بەڵام پاڵنەرە بۆ هه موو کارمەندان کە 
ئەوەی لە توانایانە بیخه نە گەڕ. رێکخراوی 
)تێڕوانینەکەی(  هه یە  واش  خێرخوازی 
نەهێشتنی هه ژارییە... ئەمەش بێ گومان 
نێو  ئابورییه  سیاسەتە  م��ان��ەوەی  بە   -
مەحاڵە،  كارێكی   - ئێستا  دەوڵەتیەكانی 
بەڵام پاڵنەرێکی زۆر بە هێزە بۆ تیمەکانی 
کە ئەوپەڕی توانایان بە خەرج بدەن بۆ 

کەمکردنەوەی ڕێژه ی هه ژاری.
چاک وایە دەست بردن بۆ بونیادنانی 
ه���ه ر پ���رۆژەی���ەک ب��ە )ت��ێ��ڕوان��ی��ن( و 
پێبکات،  ده س��ت  گ���ەورە  ب��ی��رک��ردن��ەوەی 
لەگەڵ رەچاوکردنی  سوننەتەکانی ژیان و 
بێداربونی گۆڕانکارییە سیاسی و ئابوری و 
کۆمەڵایەتییەکان، واتا هەنگاو بە هەنگاو 
و قۆناغ بە قۆناغ بێ بازدان و قەڵەمباز 
گ��ەورە  خ��وای  ژی���ان،  یاساکانی  ب��ەس��ەر 
و  دروستکرد  ڕۆژ  شەش  بە  بونەوەری  
دەیتوانی بە )کن فیکون( دروستی بکات، 
بەڵام تێمان دەگەیەنێت کە سوننەتی ژیان 
به قۆناغە(.  قۆناغ  و  به هه نگاو  )هه نگاو 
گۆشت و نان و میوە و سەوزە زۆر گرنگن 
بۆ مرۆڤ بەڵام کوشندەن بۆ شیرەخۆرە...
هەیە  ددانی  نە  قۆناغێکدایە  لە  چونکە 
و نە گەدە و ریخۆڵەی ئامادەیە و دەبێ 
ئەو  تا  بنۆشێ  دایکی  دوو ساڵێک شیری 

قۆناغە تێپەڕ دەكات.
هەم���و  ب���وون���ی  هۆی  ت��ێ��ڕوان��ی��ن 
)دام���ەزراوە،  پ��رۆژە( یەکە، دەب��ێ   لە 
كۆدەنگی  تا  ب��درێ  بۆ  ج��اڕی  سەرەتاوە 
ئ��ەوەی  پێناوی  لە  بێ  دروس��ت  له سه ر 
هه نگاوە عەمەلییەکان لەسەر بنەمایەکی 

کۆنکرێتی دابمەزرێت.
بە  په یامه کان  دەبێ  نەچێ  بیرمان 
و  روون  وشەیەکی  چەند  یان  وشەیەک 

ئاسان بگاتە خەڵکی.

یه ک���ه م جاری بوو ڕێ���ی بکه وێته  ئه و 
شاره وه  بۆیه  شاره زای هیچ شوێنێک نه بوو 
له هه مان کاتیشدا به  ش���وێن ناونیشانێکدا 
ده گه ڕا، له دوای گه ڕانێکی زۆرو ماندووبون 
نزیک ئوتومبێلێک بوویه وه  که  له  قه راغی 
ش���ه قامێکدا وه س���تابوو، منداڵێکی���ش له  
کوش���نی دواوه ی ئوتومبێله که  دانیشتبوو، 
کابرا ڕووی کرده  منداڵه که و وتی: ڕۆڵه که م 
بێگانه م و شاره زای ئه م ناوه  نیم، به شوێن 
فڕنێک���دا ده گه ڕێم که  ل���ه  نزیک پارکێکه ، 
به پێی قس���ه ی خه ڵک بێت ل���ه  نزیک ئه م 

ناوه وه یه .
منداڵه که  جامه که ی تا کۆتایی دادایه وه و 
وه ڵامی دای���ه وه : منیش زۆر جیاوازنیم له  
تۆ، ئه م���ه  یه که م جارمه  ک���ه  دێمه  ئێره ، 
له گه ڵ ماڵه وه دا بۆ گه شت هاتوین ئێستاش 
ئه وان دابه زیوون بۆ دوکانێک تا شت بکڕن.
پیاوه ک���ه  ل���ه  دوای بیس���تنی قس���ه ی 
منداڵه ک���ه  خه ری���ک ب���وو هه ندێ���ک ل���ه  
ئوتومبێله که  دوور ده که وته وه  که  منداڵه که  
ل���ه  دوایه وه  هاواری لێک���ردوو وتی: داوای 
لێب���وردن ئه که م ک���ه  ناتوان���م یارمه تیت 
ب���ده م، به ڵام ئه وه نده ی م���ن بزانم ده بێت 

له لای ڕاسته وه  به ره و پارکه که  بڕۆیت.
پیاوه که  له  منداڵه که ی پرس���ی که  ئایا 
س���ه ره ڕای ئه وه ی ئه ویش بێگانه یه که  به و 

شاره  چۆن ئه وه  ده زانێت؟
منداڵه که  به هه ندێک سه رسوڕماوییه وه  
وه ڵامی دایه وه و وتی: ئه ی هه س���ت به بۆنی 

ئه و گوڵانه  ناکه یت له  پارکه که وه  دێت؟ ئێ 
ده نگی باڵنده کانیش هه ر له ولایه وه  دێت.

پیاوه که  پرس���ی: ئێ باشه ، به ڵام ڕه نگه  
ئه م���ه  هی پارکێ���ک نه بێت به ڵک���و ته نها 

دارێک بێت.
منداڵه که : به  ته نها بۆنی گوڵێک هێنده  
به هێ���ز نابێ���ت و بڵاوبێت���ه وه ، وه  ته نه���ا 
ده نگی چه ن���د باڵنده یه کیش هێنده  به رزو 
ب���ڵاو نابێت���ه وه ، چونکه  زو زو س���ه ردانی 
پ���ارک ده که م بۆی���ه  ده زانم، ه���ه م ئه گه ر 
نه فه س���ێکی درێژیش هه ڵکێشی ئه وا بۆنی 
ئ���ه و نانه  تازان���ه ش ده که ی که  له  فڕنه که  

ده رده هێنرێت.
پیاوه که  بۆ تاقی کردنه وه  نه فه س���ێکی 
درێژی هه ڵکێش���ا، له به رامبه ر ئه وه دا بینی 
ک���ه  منداڵه که  هیچ هه س���تی پ���ێ نه کرد، 
پیاوه که  تێگه ش���ت که  منداڵه که  نابینایه ، 
وه  له به ر ش���ڵه ژاویی قسه کانی لێ تێکه ڵ و 

پێکه ڵ بوو.
منداڵه که  که  به و ش���تانه  ڕاهاتبوو، به  
ده نگێکی سارده وه  وتی: 3 ساڵ پێش ئێسته  
له  ڕووداوێکدا چاوه کانم له  ده س���ت دا، خۆ 

شکور ئه وانه ی تۆ سه لامه تن؟
ڕاس���تی  ب���ه لای  ئاوڕێک���ی  پیاوه ک���ه  
ش���ه قامه که دا دای���ه وه و به بینینی پارک و 
هه ست کردن به  بۆنی فڕنه که  وه ڵامی کوڕه  
بچوکه که ی دایه وه و وت���ی: ئیتر له مه ودوا 
دڵنیانی���م، تاکه  ش���تێک که  لێ���ی دڵنیابم 

ئه وه یه  که  تۆ باشتر له  من ئه بینیت.

جونه ید سواڤیئایادهبینیت؟
و:ئیمان ناصح
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دەستپێك:
بریتیی���ە  ژی���ان،  ل���ە  بریتیی���ە  كات 
ل���ە گرنگتری���ن و دەگمەنتری���ن ڕەگ���ەز و 
بەخشش���ەكانی مرۆڤ، هەر لەسەرەتاوە لە 
كاروب���اری بەڕێوەبردندا گرنگ���ی پێدراوە، 
بەش���ێوەك بەكارهێنان���ی كارا و گونج���اوی 
كات وا پێناس���ە كراوە، كە بریتییە لە خاڵی 
جیاك���ەرەوەی بەدەس���تهێنانی دەس���تكەوت 
یاخود لەدەستدانی لەلای دەستكەوت لەلای 
مرۆڤدا، یاخ���ود وەك دەوترێ���ت: كات ئەو 
س���ەرمایەیە كەناتوانرێ���ت ن���وێ  بكرێتەوە 
یاخود لە ئاس���تێكدا ڕابوەس���تێنرێت یاخود 
توانس���تی ئەوەمان هەبێ���ت بیگەڕێنینەوەو 
بەهەر ن���رخ و هەوڵدانێك بێ���ت، تەنانەت 
ناتوانین بیبەخش���ینەوە، چونك���ە ئەوەیان 
لەتوان���ای م���رۆڤ دەردەچێ���ت و لەلای���ەن 
یاخ���ود  دەبەخش���رێ   گ���ەوەرەوە  خ���ودای 
وەردەگیرێت���ەوە چونك���ە پەیوەن���دی ب���ە 

تەمەنی مرۆڤەوە هەیە1.
چوارگۆش���ەكانی بەڕێوەبردنی كات لای 

ستیفن كوفی: 
چوارگۆشەكانی كات بەمانای ئەوە دێت 
ك���ە ئێم���ە ڕیزبەن���دی یاخ���ود پۆڵێنكردن 
ب���ۆ تەواوی ئ���ەو كارو چالاكیان���ەی كە بە 
نیازیین یاخود پێویس���تن ئەنجامیان بدەین 
دەستنیشان بكەین، بێگومان لەسەر بنەمای  
پلەبەندی���ان، ه���اوكات ل���ەڕووی گرنگی���ی 
وات���ە  كارەكان،  ئەنجامدان���ی  خێرای���ی  و 
وەبەرهێنان لەكاتی  خۆماندا بكەین و بوار 
بەوە نەدەین كات ببێتە ڕەگەزێكی بێ  نرخ 
لە ژیانماندا، بەڵكو بتوانین دابەشی بكەین 

بۆ ئەوەی زیاترین سوودی لێوەربگرین.
ستیفن كۆفی بەش���ێوەیەكی زۆر ڕوون و 

www.elebda3.com ،1- مفهوم الوقت وأهميته في الإدارة

ئاش���كرا، ل���ە چوارچێ���وەی ئەم یاس���ایەیدا 
كاروچالاكییەكانی دابەشكردووە بەسەر كات، 
بۆ ئەوەی بتوانین وریای خۆمان بین سوود 
لە كاتی خۆم���ان ببینین، ئەمەش لەڕێگەی 
دانانی نەخشەیەك یاخود هاوكێشەیەك كە 

لە)چوار( چوارگۆشە پێكهاتووە:

چوارگۆش���ەی یەك���ەم: چالاكی گرنگ و 
خێرا:

ئەمەی���ان ئەو كاروچالاكیانە دەگرێتەوە 
ك���ە داواكاری ئێس���تان و ناكرێت بۆ كاتێكی 
ت���ر دوابخرێن، دەبێ  لە ڕیزبەندی یەكەمدا 
ئەنجام بدرێن، وەك:  هەندێك گرفتی لەناكاو 
لەچوارچێوەی خێزان یاخود ڕێكخراودا، یان 
ئامادەكردنی وانە بۆ تاقیكردنەوە لەكاتێكی 
خێراو پەلەدا، یاخ���ود ئامادەبوون لە كۆڕو 

كۆبوونەوەیەكی گرنگدا....هتد 
ئ���ەو كەس���ەی خۆی ل���ە چوارگۆش���ەی 
ل���ە  ب���ەردەوام  دەبینێت���ەوە  یەكەم���دا 
دڵەڕاوكێدای���ەو وا هەس���ت دەكات فری���ای 
كارەكانی ناكەوێت و كاتەكەی یەكجار كەمە 
بەرامبەر بەو هەموو چالاكییەی كە پێویستە 
و دەبێ  ئێس���تا ئەنجامیان بدات، واتە ژیانی 
پێكدێت لە زنجیرەیەك گرفتی هەنووكەیی، 
هۆكارەكەش���ی ئەوەی���ە پێش���تر خ���ۆی بۆ 
ئ���ەم كاروو چالاكیی���ە ئام���ادە نەك���ردووە، 

وات���ە نەیتوانیی���وە ئی���دارەی كات���ی خۆی 
بكات. )دراكر( دەڵێ���ت: ))كات دەگمەنترین 
بەخششی مرۆڤە، ئەگەر نەتوانێت ئیدارەی 
بكات، ئەوا كەس���ەكە ناتوانێت هیچ ش���تێك 
ئیدارە ب���كات((2  چاوەڕێی كردووە تا كاتی 
دێت، بۆیە فریای خۆی ناكەوێت و كارەكان 
لەسەری كەڵەكە دەبێت. نموونە: قوتابی لە 
سەرەتای دەستپێكردنی س���اڵی خوێندنەوە 
وەك پێویس���ت ئ���اگاداری وان���ەكان نابێت و 
لەكات���ی خۆی���دا ناخوێنێت، بۆی���ە لەكاتی 
زاڵنابێ���ت  پێویس���ت  وەك  تاقیكردن���ەوەدا 
بەسەر خۆئامادەكردن بۆ تاقیكردنەوەكەی 
ئەگەرچی خێراییەكی زۆری پێوە دیاردەبێت 

بۆ كارێكی گرنگی لەمجۆرە.
چوارگۆشەی دووەم: ئەو چالاكیانەی كە 

گرنگن بەڵام هەنووكەیی و خێرا نیین:
مەرجێك���ی  چالاكیان���ە  كارو  ئ���ەو 
هەنووكەییان لەسەر دانەنراوە بۆ ئەنجامدان، 
واتە كاتێكی زیاترمان لەبەر دەس���تدایە بۆ 
ئەنجامدانی، وەك هەریەك لە چالاكیەكانی: 
پلاندان���ان ب���ۆ داهات���وو، گرنگی���دان ب���ە 
تەندرووستی، خۆ ڕۆشنبیركردن، ئەم ئەرك 
و چالاكیان���ە لەڕووی كات���ەوە دەبێ  لەدوای 
كارەكانی چوارگۆشەی یەكەم ئەنجامبدرێن. 
بۆ نموون���ە: دانانی پەرت���ووك لەلایەن 
نووس���ەرێكە بەكارێك���ی گرن���گ لەقەڵ���ەم 
دەدرێ���ت، ب���ەڵام ئەنجامدان���ی هەنووكەیی 
نیی���ە، بەڵك���و ماوەیەك���ی دیاریك���راوی بۆ 

تەرخان دەكەیت.
چوارگۆشەی س���ێیەم:  ئەو چالاكیانەی 
كە گرنگ نین بەڵام هەنووكەیی و خێران:

هەندێ���ك كارو چاڵاكی یاخود پێش���هات 
2- تعريف الوقت وتحديد مفهومه بحث عن ادارة الوقت، 

منتدى وديان جراح 

یاسای
بەڕێوەبردنی كات

ئاسۆس ئەنوەر سلێمان : مامۆستای زانكۆ
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ه���ەن ئەوەندە بنچینەی���ی و گرنگ نین بۆ 
ژی���ان كە تۆ بیكەیت بە مەرجێك كە بڵێیت 
دەبێ  ئێس���تا ئەنجامی بدەم، ئ���ەم ئەرك و 
چالاكیان���ە ل���ەڕووی كاتەوە دەب���ێ  لەدوای 
كارەكانی چوارگۆشەی دووەم ئەنجامبدرێن، 
ئەگەرج���ی خەڵكانێكی زۆر دەیانخەنە پێش 

چوارگۆشەكانی تر. 
  بۆ نموونە:  تەماش���اكردنی بەرنامەی 
تەلەفزیۆنی یان یاری تۆپی پێی......هتد، لای 
هەندێك كەس بەم ش���ێوەیەیە، كە ئەمەش 
زۆربەی كات���ەكان ڕادەی ئارەزوومەندی تاك 
بۆ ش���تێك، وادەكات ئەو كەس���ە بەمشێوەیە 
پلەبەن���دی بكات و بیخاتە ڕیزی پێش���ەوەی 
كارەكانی و زۆر بەبایەخەوە تەماشای بكات، 
لەكاتێكدا ئەنجامنەدان���ی ئەم كارە هیچ لە 

بایەخی ژیانی كەم ناكاتەوە....
چوارگۆش���ەی چوارەم:  ئەو چاڵاكیانەی 

كە گرنگ نین  و خێراش نین: 
وەك زۆربەی یاری و چالاكییەكانی كات 
بەس���ەربردن كە بەرهەمێكی دیار و س���وود 
و قازانج���ی ب���ۆ كەس���ەكە نابێ���ت، بۆیە نە 
پێویستە بە گرنگ سەیربكرێن، نە خێرابین 
ل���ە ئەنجامدانی، بگرە زۆر كات ئەنجامدانی 
هەندێكێی���ان تەنیا بەفیڕۆدانی كاتە و هیچ 
س���وودی نیی���ە، لەوان���ە: یارییەكان���ی وەك 
دۆمین���ەو یارییە كۆمپیوتەریی���ەكان و .....
هتد3، ك���ە بەداخەوە لەكۆمەڵگ���ەی ئێمەدا 
زۆرن ئ���ەو كەس���انەی س���ەرقاڵی هەندێ���ك 
كارو چالاكی���ن ك���ە خزم���ەت بەخۆی���ان و 
كۆمەڵگەكەی���ان ناگەیەنێت و نابێتە مایەی 

دەستكەوت و قازانج بۆكەسەكە.

سەرنج و پێشنیار:
كات س���ەرمایەیە بۆ ژیان، نەبوونی كات 

واتە نەبوونی كاروچالاكی.
پێویس���تە كارەكانمان بەپێ���ی گرنگی و 

خێرای ڕیزبەند بكرێن.
كاری گرن���گ لەپێن���اوی كاری بێ  بایەخ 

فەرامۆش نەكرێن.
دابەش���كردنی  ب���ۆ  دابنرێ���ت  پلانێ���ك 
كارەكانمان بەسەر كاتی ژیانمان، بەشێوەیەك 
م���ەودای گرنگی بوون  و خێرایی بوونی كار 

بكرێت بە پێوەری دانانی ئەم پلانە.

http://www.multka.net -3 مربعات تنظيم الوقت 
ستيفن كوفي

1- لە ژاپۆن لە پۆلی یەك تا شەش���ی 
س���ەرەتایی وانەی���ەك دەخوێنن بە ناوی 
)ڕێ���گای ڕەوش���ت( كە تێی���دا خوێندكار 
فێری رەوشت و هەڵسوكەوتكردن لەگەڵ 

خەڵكیدا دەبێت.
2- ل���ە پۆلی یەكی س���ەرەتاییەوە تا 
پۆلی س���ێیەمی ناوەندی دەرنەچون نیە، 
چونكە ئامانج پەرەوەردەكردن و چاندنی 
چەمك و دروستكردنی كەسایەتیە، نەك 

تەنها فێركردن وگوێگرتن بێت !!
3- ژاپۆنی���ەكان هەرچەن���دە یەكێكن 
ل���ە گەلە ه���ەرە دەوڵەمەن���دەكان، بەڵام 
ب���اوك  و  دای���ك  نی���ەو  خزمەتكاری���ان 

بەرپرسن لە ماڵ و منداڵەكانیان.
4- منداڵ���ە ژاپۆنی���ەكان رۆژان���ە بۆ 
خوێندنگاكەی���ان  چارەكێ���ك  م���اوەی 
خاوێ���ن دەكەنەوە، ئەمەش وا دەكات كە 
نەوەیەكی بێفیز بێتە ئاراوە و س���وڕ بن 

لەسەر پاك وخاوێنی وڵاتەكەیان!! 
5- منداڵ���ەكان فڵچ���ەی دەم و دانیان 
پێیە ل���ە قوتابخانەدا، دوای نان خواردن 
دەم و دانی���ان پێ پاك دەكەنەوە، هەر لە 
منداڵیەوە فێر دەبن كە چۆن پارێزگاری 

لە تەندروستی خۆیان بكەن.
٦- بەڕێوب���ەری قوتابخان���ەكان نی���و 

س���ەعات پێش قوتابی���ەكان لە خواردنی 
قوتابیەكان  دەخ���ۆن، بۆ دڵنیا بوون لە 
س���ەلامەتی خواردنەكە، چونك���ە پێیان 
وایە قوتابیەكان ئایندەی گەلی ژاپۆنن و 

پێویستە بیانپارێزن.
7- كرێكاری خاوێنكردنەوە لە ژاپۆن 
پێ���ی دەڵێن: )ئەندازیاری تەندروس���تی( 
موچەی مانگانەی لە نێوان 5000 بۆ 8000 
دۆلارە، كرێكاریش پێش دەست بەكاربونی 
بەشداری تاقیكردنەوە بەشێوەی زارەكی 

و نووسین دەكات.
لەنێ���و  مۆبای���ل  بەكارهێنان���ی   -8
ش���ەمەندەفەر و چێشتخانەكان و شوێنە 
بێدەن���گ  قەدەغەك���راوە،  داخ���راوەكان 

كردنی مۆبایلەكانیان ناوناوە )رەوشت(.
9- كاتێ���ك دەچنە چێش���تخانەیەكی 
بۆفی���ەوە ئەوا هەركەس���ێ ب���ە گوێرەی 
پێویس���تی خۆی خ���واردن هەڵدەگرێت و 
لەپاش خۆی هی���چ خواردنێكی زیادە لە 

ناو دەفرەكەیدا بەجێناهێڵێت.
10- تێكڕای دواكەوتنی ش���ەمەندەفەر 
ل���ە ژاپۆن لە س���اڵێكدا تەنها 7 چركەیە، 
چونكە گەلێك���ن نرخی كاتیان لایە، زۆر 
بە وردی سوڕن لەسەر پاراستنی چركەو 

خولەكەكان.

با لە گه لی ژاپۆنەوە فێربین!
و: هاوڕێ  یاسین
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دەروازەی شەش���ەم: پێش���بینی كردن 
ڕێگایە بەرەو واقع.

ئەمرۆكە هەین چونكە بیرۆكەكانمان 
ئەگ���ەر  دەبی���ن  س���بەینێش  و  ه���ەن، 
بیرۆكەكانم���ان ئامادەبن . ئەوەی ئەمرۆ 
ت���ۆی ل���ە س���ەری بەرئەنجام���ی هەموو 
بیرۆكەكانت���ە. هەر چی یەك پێش���بینی 
بكەی���ت بە دڵنیایی ی���ەوە لە ژیانتدا بە 

كردەیی ڕوودەدات.
دكت���ۆر لە گ���ەڵ خێزانەك���ەی چووە 
دەرەوەی وڵات، ل���ە باگگراوەندی ئەقڵیدا 
بیرۆكەیەك���ی نەرێن���ی س���ەری هەڵ���دا 
ك���ە ماڵەك���ەی دەدزرێت، ئ���ەوەی دكتۆر 

پێشبینی كرد ڕوویدا، بێ ئەوەی هەست 
ب���كات – ئەقڵی ئام���اژەی ئەرێنی دا بە 
دزەكان كە بێنە پێش���ەوە، بەم ش���ێوەیە 
زۆرێك لە ئێمە بە نیگەرانیەكی زیادەوە 
ئ���ەم كارە دەكەی���ن، بۆی���ە زۆربەی جار 
ئەوەمان دەس���ت دەكەوێت كە پێشبینی 

دەكەین.
ه���ەر ئێمە ه���ۆكاری پەیداب���وون و 
كۆبون���ەوەی  بەربەس���تێكی خۆڵی���ن لە 
پاش���ان س���كاڵا دەكەین  كە ناتوانین بە 

ڕوونی شتەكان ببینین.
كاتێ���ك ئەقڵ���ت لە س���ەر پێش���بینی 
ئەرێن���ی بەرنامە رێژ دەك���ەی هەر ئەو 

كاتە دەس���ت ب���ە بەكارهێنانی تواناكانت 
دەك���ەی ب���ۆ هێنان���ەدی خەونەكان���ت.
كاتێك خۆت ڕام دەك���ەی كە بە نەرینی 
بیردەكەیتەوە دەس���بەجێ هەستە خۆت 
بگ���ەزە بە ش���ێوەیەك ئازارێك���ی كەمت 
ب���دات ب���ە جۆرێ���ك وات ل���ێ ب���كات لە 
بیركردن���ەوەی نەرێنی ڕابكەیت. با ئەم 
فەرموودە پیرۆزە دروشمت بێ لە ژیاندا  

)) تفائلوا بالخیر تجدوە ((
دەروازەی حەوتەم: پابەندبوون

خەڵك���ی هەندێ جار شكس���ت دێنن، 
هۆكاری ئەمە ك���ەم توانایی ئەوان نییە، 
بەڵك���و ل���ە نات���ەواوی پابەندبوونیانە. 

10 دەروازەكانی سەركەوتن
 و: ئەمیر ئەحمەد عبدالقادر                                                         ئەڵقەی کۆتایی
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كەس���ێ وا گومان ببات بە هۆی هەندێك 
ئاستەنگەوە شكستی هێناوە  پێویستە لە 
سەری تەماشای )تۆماس ئەدیسۆن( بكات 
كە دە هەزار ج���ار هەوڵی دا بەر لەوەی 
گڵۆپ���ی كارەبا بدۆزێتەوە. بەس���ەر هاتی 
گەنجێ���ك هەی���ە كە دوو ه���ەزار نامەی 
داواكاری دامەزراندنی ناردووە  بە تەنها 
كۆمپانیایەكی���ش پەس���ندی نەك���ردووە، 
بەڵام ئەو بێ هیوا نەبووە جارێكی تر دوو 
هەزاری تری ن���اردەوە، و هیچ وەڵامێكی 
نەدراوەتەوە، تاكو ڕۆژێك لە فەرمانگەی 
پۆس���تە داوای دامەزراندنەكەی پەس���ند 
كرا، كە سەرس���ام ب���وو بە پابەندبوون و 

بێ هیوا نەبوونی یەوە.
پابەندب���وون هێزێك���ی ناوخۆیی یە 
ك���ە پاڵمان پێوە دەنێ بۆ بەردەوام بوون 
تەنانەت لە گەڵ ئاستەنگترین بارودۆخ و 
ناخۆشیەكاندا، كە وات لێ دەكات هەموو 

هێزو توانا شاراوەكانت دەربخەیت.
دەروازەی هەش���تەم: نەرم و نیانی و 

هێزی بەزەیی.
هەم���وو ئەوەی باس ك���را جوان بوو، 
بەڵام بێگومان پێویستی بە بیركردنەوەو 
دووبارەبون���ەوەی  هەی���ە،  ڕام���ان  ت���ێ 
هەوڵەكان كە نابنە هۆی سەركەوتن هیچ 
ل���ە ئەنجامەك���ەی ناگۆڕی ه���ەر چەندە 

هەوڵەكان هەمەجۆر بن.
داینەس���ۆرەكان نەی���ان توانی���وە لە 
گ���ەڵ ژینگ���ەی دەوروبەری���ان خۆی���ان 
بگونجێن���ن ل���ە بەر ئەوە ل���ە ناوچوون، 
بە پێچەوانەوەی ی���ەك قۆچ )الخرتیت( 
ك���ە توانی خ���ۆی بگەنجێن���ێ و تاوەكو 
ئەمرۆش دەژی.ئەگەر بەیانی هەستای و 
بینیت ڕێگای ئاس���ایی كە لێیەوە دەچی 
بۆ كار داخراوە، ئەوە چی دەكەیت؟ ئایا 
جەنجاڵی ڕادەگەیەنێ یاخود بە ش���وێن 

ڕێگایەكی تردا دەگەڕێی؟
دەس���ت  كارت  هەل���ی  ڕۆژەی  ئ���ەو 
دەكەوێت هەر ئەو ڕۆژە بە دوای كارێكی 

تردا بگەڕێ، پێویستە لە سەرت هەمیشە 
دەرفەتەكان لە بەردەمت واڵا بن.

بەڵێ گەش���بینی و بیرۆكەی ئەرێنی 
بە توندی خوازراون، بەڵام ئەوە ئەگەری 
ڕوودانی لەمپەڕو ئاستەنگ ڕەت ناكەنەوە 
و پێویستە پێشتر ئامادە باشی بۆ بكرێ، 
چونك���ە ڕێگاك���ە ب���ە گ���وڵ نەچێنراوە. 
هەمیشە پلانێكی ئەلتەرناتیڤ بۆ خۆت 
دابنێ ، بەڵكو زیاتر لە پلانێك ساز بكە.

دەروازەی نۆیەم :- ئارام گرتن. 
زۆرێك لە بارەكانی شكست هێنان لە 
ژیاندا هی كەس���انێك بوون نەیان زانیوە 
چەند نزیك بوونە لە سەركەوتن كاتێك 

خۆیان به  دەستەوەدا.
ئ���ەو مرۆڤەی بتوانێ  خۆی ڕابگرێ و 
ئارامگربێ دەتوانێ  هەموو شتێ بكات. بە 
تەماشاكردنی ئایەتە پیرۆزەكانی قورئان 
ووردبوونەوە لێ ی���ان دەبینین چەندین 
جار باسی ئارامی و ئارامگری ژن و پیاو 
كراوە بۆ ئەوەی تێبگەین كە ئارام نەگرتن 
یەكێك���ە لە هۆكارەكانی شكس���ت هێنان، 
چونك���ە بەر لە س���ەركەوتن ڕووبەڕووی 
ئاس���تەنگ و ڕێگری و بەرن���گاری كاتی 
دەبیەوە، ناتوانی بەسەریدا زاڵ بی ئەگەر 

بە ئارام گرتن خۆت چەكدار نەكەی.
ئ���ارام گرتن بنەم���ای خۆی هەیە كە 
بریتیی���ە ل���ە كاری س���ەخت و دژوار و 
پابەندبوون، تاكو ئارامی لە بەرژەوەندی 
تۆدابێت، بێ هیوا مەبە چونكە ئاس���اییە 
كە دوایین كلیل ل���ە زنجیرەی كلیلەكان 

دەرگاكە بكاتەوە.
دەروازەی دەیەم:- ڕیكخستن بنچینەی 

زاڵبوونە بەسەر دەروون.
هەمووم���ان كارەكانمان ڕێك و پێكن، 
ئێم���ە ڕۆژانە بە ڕێك و پێكی تەماش���ای 
تەلەفزی���ۆن دەكەی���ن ب���ەڵام ئ���ەم ڕێك 
و پێكی���ەش لە خ���ووی خ���راپ بەكاری 
و  جگەرەكێش���ان  نمون���ەی  دەهێنی���ن 

خواردن بە هەڵپە...

لە كاتێك دا س���ەركەوتووان ئەم ڕێك 
و پێكی���ە بە كاردە هێنن لە چاك كردنی 
ژی���ان و گوزەرانی���ان و بەرزكردن���ەوەی 
ئاس���تی تەندروس���تی و داهاتی ڕۆژانە و 

چوستی جەستەیان.
خووە خراپەكان خۆشی و چێژت پێ 
دەبەخش���ن بۆ ماوەیەك���ی كورت، و هەر 
ئەوانەش دەبنە هۆی ئازارو نەخۆش���ی و 

دەردەسەری بۆ ماوەیەكی درێژ.
ئەگ���ەر كارەكانت ڕێ���ك و پێك نین 
و هەردەم ئارەزوی س���ەركەوتنت  هەیە 
بە ئەرێنی چەكدار دەبێ بە ش���ێوەیەكی 
ڕۆژان���ە و گ���ەرم و گوڕی���ەوە بێگوم���ان 

شكست دەهێنی.
ڕێ���ك و پێكی خود زاڵبونە بە س���ەر 
خ���ود ئەوە تەنها خەس���لەتێكە كە وا لو 
مرۆڤ دەكات شتی نائاسایی ئەنجام بدات 
و ئەو هێزەیە ك���ە دەتگەینێتە ژیانێكی 
باش���تر،هەوڵ و تێكۆشانی بێ وچان هەر 
بەرگری���ەك ن���او دەبات دكت���ور ابراهیم 
هەریەك ل���ەو دەروازانەی ب���ەم ووتەیە 

كۆتایی پێهێنا:
هەموو س���اتێ وەها بژی كە دوا ساتە 
ب���ە باوەڕەوە ب���ژی، بە هی���واو بژی، بە 
خۆشەویس���تی بژی، ب���ە خەبات بژی، و 
بەه���ای ژیان بزانە، س���ه رەڕای مەزنی و 
گەورەیی ئەم پوختەیە، بەڵام بە توندی 
داواتان لێ  دەكەم  بۆ كڕینی ئەم كتێبە، 
و ب���ەردەوام خوێندنەوەی، و هیواخوازم 
ئەگ���ەر چەندی���ن جار ئەو وت���ارە چاپ 
بكەنەوە، و بەس���ەر هاوڕێ و هەڤاڵانتان 
دابەش���ی بكەن ئێمە ئەمڕۆ پێویس���تمان 
ب���ە بیركردنەوەی ئەرێن���ی هەیە بۆ پڕ 
كردن���ەوەی پات���ری یەكان���ی هیوام���ان، 
بەوەش كۆتایی دەهێنم كە دكتور كۆتایی 
پێ هێن���ا : هیوا ناخوازم بۆ شانس���ێكی 
ب���اش ب���ۆت چونكە تۆ دەتوانی شانس���ی 

خۆت دروست بكەی.

ژماره  )10( نیسانی 2013

12



پوختەیەك دەربارەی ئامانج
زۆرن ئەو كەسانەی مردوون و ژیانیان 
بەبێ  ئامانج تێ  پەڕكردووەو بەشێوەیەكی 
كلاسیكی ژیاون و ئێستا ناویان لەبیركراوە، 
بەڵام ئەوەجێی نیگەرانی نیە، بەڵكو خەم 
و  چوەكان  لەدەست  بۆشتە  خواردنیش 
ڕابردوو ژیرانە نیە، تەنها بۆسودوەرگرتن 
بگەڕێینەوە  پێویستە  پەندوەرگرتن  و 
بۆڕابردوو، ئەوەی جێی داخو نیگەرانیەو 
ئازاربەخشە ئەوەیە بەشێكی زۆرلە ئیمە 
بەبێ  ئامانج ژیان بەڕێ  دەكەین بەتایبەت 

گەنج ولاوەكانمان!!
وتوویانە:)كەسی  زانایان  لەمێژینەیە 
بەبێ  ئامانج وەكو مردوووایە(!  لەڕاستی 
دا ج��ی��اوازی م���رۆڤ ل��ەگ��ەڵ ب��ون��ەوەرو 
زی��ن��دەوەرەك��ان��ی ت���ردا ب��ەه��ۆی ژی��ری 

وهزروئامانجەكانیەتی لەژیاندا...
نەزانێ   كەسێ   گەورەیە  ساتێكی  كارە 
ب��ۆچ��ی دەژی�����ت؟ ئ��ای��اك��ەس��ێ  ل��ە ئێمە 

بنوسرێت  ل��ەس��ەرگ��ۆڕەك��ەی  ح��ەزدەك��ات 
ئەمەگۆڕی كاك هیچە؟! بێگومان نەخێر، 
كەواتە ئەركی ڕۆشنبیران وپەروەردەكارانە 
ئەویش  سەرئەوخاڵە  بخەنە  كەواتیشك 
ودەروون���ی  لەمێشك  ئامانجە  چاندنی 

تاكەكاندا لەسەرجەم كایەكانی ژیاندا...
گەنجولاوە  ئاراستەی  زۆرجارپرسیارم 
زان��ك��ۆو  لەسەرئاستی  ك���ردووە  كانمان 
لە  چیە  ئامانجتان  وت��وم��ە  پەیمانگاو 

ژیاندا؟
نازانین  ووت��وی��ان��ە  ل��ەوان��ە  هەندێك 
ر  زۆ  لەوانە  هەندێ   چیە؟!  مەبەستت 
ئامانجی  وەڵام��ی��ان��داوەت��ەوە  رەشبینانە 

چی؟!
ئاراستەی  زۆرج��ارئ��ەوپ��رس��ی��ارەم��ان 
و  ناوەندی  ی  خوێنكاران(   - )قوتابیان 

ئامادەیی كردووە: ئێوە ئامانجتان چیە؟
دەتانەوێت ببن بەچی لەئایندەدا؟

بەداخەوە هەندێكیان وەڵامیان نازانم 

بووە!!
ئەوانە،  زۆری  بەشێكی  بلێم  دەتوانم 
وڵاتی  سلبیەی  كلتورە  بەم  بون  بارگاوی 
خ��ۆم��ان، ك��ەلاس��ای��ی ك��ردن��ەوەی��ە بەبێ  
بەم  وەڵامیان  لێكدانەوە!!  بیركردنەوەو  
شێوە بووە: دەمەوێت ببم بەپزیشك یان 

ئەندازیار یان پارێزەر!!
مامۆستایی  پیشەی  كەمیان  بەشێكی 
وف��ەرم��ان��ب��ەری  و ب��وارەك��ان��ی ت��ری��ان 

هەڵبژاردووە!!
دەبێ:  درووست  پرسیارگەلێك  لێرەدا 
ئاخۆدەبێت ئەم وڵاتەی ئێمە تەنهاپێویستی 

بە پزیشك و ئەندازیارو پارێزەربێت؟!
ب��اس��ی كۆلێژی  ئ��ەو ك��ەس��ان��ەی  ی��ان 
پزیشكی وئەندازیاری  و یاسادەكەن دەبێت 
ئارەزوو خولیایان بێت وبەرچاوڕۆشنبن؟

ئێمە هێندەی كێشەی  ئایائەم وڵاتەی 
هەیە  و  كۆمەڵایەتی  وئ��اب��وری  سیاسیی 
بیناكاری  و  تەندروستی  كێشەی  هێندە 

ئــامانج وكــاریــگەری لــە ژیــانی مــرۆڤــدا

بەختیارأحمد  
توێژەری دەروونی
ئــەڵــقــەی یــەكــەم
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هەیە؟
ئایائەم وڵاتەی ئێمە تەنها بە پسپۆری 
ب��ەڕێ��وە  وپ��ارێ��زەر  ئ��ەن��دازی��ار  پزیشكو 
تر  پسپۆڕیەكانی  بە  دەچێت؟پێویستی 

نیە؟!
ئەمانەودەیان پرسیاری تر  .. 

ل��ەگ��ەڵ ئ��ەوپ��ەڕی ڕێ��زم ب��ۆ پزیشك 
بەڵام  دڵسۆزەكان  روئەندازیارە  وپارێزە 
ئامانجیان  ه��ێ��ن��دەی  ل��ەوان��ە  ه��ەن��دێ��ك 
لەسەرحیسابی  ودەوڵەمەندیە  بازرگانی 
ئەكادیمی  دیدێكی  هێندە  وخەڵك  خاك 
وخزمەتكردن  تایبەتمەندی  و  ودڵسۆزی 

نییە!!
دەڵێم  زۆربەی سەرمایەی  بەداخەوە 
لەپێناوی  هێندەی  وه��اوڵات��ی��ان  ووڵات 
دەرمان وسەردانی دكتۆردا خەرجدەكرێت، 
ب����اوەڕن����اك����ەم ه��ی��چ لای��ەن��ێ��ك��ی ت��ری 
خ��زم��ەت��گ��وزاری ژی��ان ئ��ەوەن��دەخ��ەرج��ی 

هەبێت!!
س�����ەرەڕای ئ����ەوەش ئ��ەوب��ەڕێ��زان��ەی 
ئەوكۆلێژانە  كردنەوە  كەبە)تقلید(لاسایی 
ئامانجیان  ئ���ەوەن���دەی  ه��ەڵ��دەب��ژێ��رن 
ناووناوبانگ وبەهێزكردنی پێگەی ئابووری 
وك��ۆم��ەڵای��ەت��ی وخ��ودی��ی وب��ەرژەوەن��دی 
م��رۆڤ  مەبەستی  تاكەكەسیە،هێندە 
دۆستانەولایەنی زانستی  وبەرەوپێشبردن 

وداهێنانی تێدانیە!!
دەستپێدەكات  ل��ێ��رەوە  كارەساتەكە 
ونەبوونی  هۆشیاری  بەبێ   كەسێ   كاتێ  
ژیانی  بۆئەوپیشەیە  ئ��ارەزووی��ەك  هیچ 
بەدڵنیاییەوەكەسێكی  ب��ەف��ی��ڕۆدەدات 
لەسوودی  زیانی  )پڕۆفیشناڵ(كارانابێت 

زیاترئەبێت...!!
ل��ەم��ان��ەش ك��ۆم��ەڵ��گ��ەی ئێمە  ج��گ��ە 
زۆرپێویستی بەپسپۆریەكانی ترهەیە،ئێمە 
وسیاسی  ئ��اب��ووری  قەیرانی  بەكۆمەڵی 
و... وجوگرافی  ومێژوویی  وكۆمەڵایەتی 
ئ��ەوەش  دەن��اڵ��ێ��ن��ی��ن،س��ەرەڕای  وە  هتدە 
پیشەكەی  وخولیای  عاشق  ئەگەركەسێ  
نابێت  داهێنانی  هەرگیز  نەبێت  خ��ۆی 
تریشەوە  لەلایەك،لەلایەكی  هەمووئەمانە 
بكەینەوەو  بچوك  ژیان  ئاوا  ئێمەنابێت 

كورتی بكەینەوە لەیەك بوارو بابەتدا..!!
     بەهۆی ئەم جۆرە بیركردنەوەشە 
كە ڕۆژانە لەسەرجەم ووڵاتانداو بەتایبەت  
ل�����ەووڵات وه��ەرێ��م��ی خ��ۆم��ان��دا دەی���ان 

كارەساتی جەرگبڕ ڕوودەدات!!  
ق��وت��اب��ی��ەك ه���ەم���وو ژی���ان���ی خ��ۆی 
بەكۆلێژێك  بۆگەیشتن  ی��ەك��لادەك��ات��ەوە 
یاخود بەكیژێك یان بەپێچەوانەوە كیژێك 
بۆكوڕێك، هەربابەت ولایەنێكی تر، كاتێ 

پێی نەگەیشت چی ڕوودەدات
بەرخۆكوژی  دەباتە  پەنا  ڕاستەوخۆ 
دەروونی  باری  تێكچونی  و  وخۆسوتاندن 
لێرەدایە  كارەساتەكە  تر  گرفتی  ودەی��ان 
ت��رس��ەره��ەڵ��دەدات  پ��رس��ی  دەی���ان  ئینجا 
ئەمە  ك��وش��ت؟!   ئەوگەنجەخۆی  بۆچی 
چۆن ڕوویدا؟ چۆن ئەم كیژە توانی خۆی 

بسوتینێ ؟!
ئاخر م��رۆڤ ب��ەوه��ەم��ووگ��ەورەی��ی و 
و  ئامانج  گەیشتنی  بەهیوای  ژیرییەی 
پلەیەكی بەرزبێت چۆن دەبێ  پەنابەرێتە 
ب��ەرك��ارێ��ك��ی ئ���اوا دڵ��ت��ەزێ��ن؟! ه��ۆك��اری 

ئەوكارەساتانە چیە؟!
ب��ەڵ��ێ  خ��وێ��ن��ەری ب��ەڕێ��ز ب��ەب��ڕوای 
جەرگبڕانە  ئ����ەوڕووداوە  ه��ۆك��اری  ئێمە 
وناهۆشیاریانە،  تاكەكان  تەنهابیرتەسكی 
هیواكانی  وڕێ��زو  هەمووژیان  تاكێ   كاتێ  
خ���ۆی ل��ەی��ەك��ش��ت��دا چ��ڕدەك��ات��ەوە ی��ەك 
ئامانجی هەبێ  وكاتێ  پێی نەگەیشت ئیتر 
چونكە  نامێنێ .  مانای  هیچ  بۆئەو  ژیان 
ئەوخۆی لەوشتەدا بینیوەتەوە، ئەمە خۆی 
ڕەهایە،  نامۆبونێكی  لەخۆ  لەبنچینەدا 
لەبەرئەوە ئەوتاكە بەهای خۆی ونكردووە 
كە مرۆڤە و زۆر گەورەترە لەوەی تەنها 
ن��ازن��اوی دك��ت��ۆری ی��ان ئ��ەن��دازی��اری یان 

هەرشتێكی تری لێ بنرێ !!
س�������ەرەڕای ن���ام���ۆب���وون، ل�����ەڕووی 
دەروون����ی����ەوە ئ��ەوت��اك��ەی پ��ەن��ادەب��ات��ە 
خۆسوتاندن،  و  وخۆكوژی  بەركاولكاری 
لەتۆڵەكردنەوە، بەخەیاڵی  ئەمە جۆرێكە 
خ��ۆڕزگ��ارك��ردن،  بۆ  میكانیزمێكە  خ��ۆی 
چونكە ئەوتاكە دووجۆر هەستی بۆدروست 
ئەبێت لەلایەك سەرزەنشتی خۆی دەكات 
كۆمەڵگە  وادەزان��ێ   تریشەوە  لەلایەكی  و 
بەشەرمەزاری  هەست  لێكردووەو  زوڵمی 

دەكات!!
بەڵام ئەوە ئەوپەڕی بێ  ئاگایی ونزمی 

هۆشیاری تاكە دەربارەی ئامانجەكانی!!!
بەوشێوە  ئەوتاكانەی  زۆرن  بەداخەوە 
بیردەكەنەوە، كە تەنها یەك ئامانج دیاری 
تێكچوونی  تووشی  ناگەن،  وپێی  دەك��ەن 

جاردەبن  هەندێ   دەب��ن  دەروون���ی  ب��اری 
سەرشەقام  لەگاڵتەجاڕیەكانی  یەكێ   بە 
بچین  ب��ەه��ان��ای��ان��ەوە  ئ���ەوەی  لەجیاتی 

گاڵتەیان پێدەكەین!!
یەكێك  كە  گێڕامەوە  بۆی  برادەرێكم 
ئامادەیی  شەشەمی  قۆناغی  لەقوتابیانی 
لەیەكێك لەشارەكانی كوردستانی خۆمان، 
ب��ووە،ب��ەڵام  پزیشكی  كۆلێژی  بەنیازی 
نمرەی  گ��ەڕاون��ەت��ەوە  نمرەكانی  ك��ات��ێ  
نەوەدەوەبووە  لەسەرووی  هێناوە  بەرزی 
پزیشكی  بۆكۆلێژی  ن���اوی  ك��ات��ێ   ب���ەڵام 
دەرن��ەچ��ووە ڕاس��ت��ەوخ��ۆب��اری دەروون���ی 
ئێستا  زۆرب��ەداخ��ەوەدەڵ��ێ��ی��ن:  تێكچووە 
كەلەسەرشەقامەكان  لەوكەسانەی  یەكێكە 

دەسوڕێتەوە؟!!!
بەڵێ  خوێنەری بەڕێز :- 

چەند  خ���ۆی  لای  ئ��ەوت��اك��ە  ئ��ەگ��ەر 
ب��ك��ردب��ای��ەو  ق��ب��وڵ  ت��ری��ش��ی  كۆلێژێكی 
بەگۆڕینی ئامانجەكەی ڕازی بوایە بەڕای 
ئەندازیارو  نەدەبوولە  یەكێك  تۆئێستا 
و  ناسێك  گ����ەردوون  ی��ان  وفیزیازانێك 
هۆشداری  ئێمە  ن��اس..ل��ەب��ەرئ��ەوە  زم��ان 
دەدەین كەئامانج بچێنە لەمێشكتدا تكایە 
تەنها  زۆرف��راوان��ە  ژی��ان  ئاگاداربە  ب��ەڵام 
بچووكی نەكەینەوە لەیەك بواروولایەن و 

ئامانجێكدا!!
ه��ۆش��ی��اری  ن��ەب��وون��ی  ئێمە  ب����ەڕای 
وب��ی��رت��ەس��ك��ی وك��ورت��ب��ی��ن��ی وح��س��اب 
تری  ولای��ەن��ەك��ان��ی  بۆئامانج  ن��ەك��ردن 
ئ��ەو  ه��ۆك��ارەك��ان��ی  لەگرنگترین  ژی���ان 

ڕووداوگرفتانەیە!!
ك���اراو  كەسێكی  ببینە  ئ����ەوەی  ب��ۆ 
بەرهەمدار،  داهێنەرو  كەسێكی  هۆشیارو 
بۆئەوەی خۆمان ڕزگاربكەین لەكورتبینی 
جیهانبین،  كەسێكی  وببینە  وبیرتەسكی 
بۆئەوەی )دەق(خو نەگرین تەنها بەكارو 
ڕەنگمان  ی��ەك  تەنها  وپ��ی��ش��ەی��ەك��ەوەو 
ڕەنگەكانمان  هەموو  بەڵكو  خۆشنەوێت 
بكەین،  ج��ۆراوج��ۆر  وك���اری  خۆشبوێت 
بۆئەوەی جیهان بەوفراوانیەی كە هەیەو 
بێت  قبوڵمان  كەهەیەتی  بەوجیاوازیەی 
بەختەوەری  بۆئەوەی  تیایدا،  وشارەزابین 
ئامانج  پێویستە  ئەوا  دوونیابین  هەردوو 
ئەو  دەبێت  بەڵام  لەمێشكماندا،  بچێنین 
ڕاستییە بزانین ئامانجەكان بە ئەندازەی 

بوونی جیهان فراوانن..
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زان���ای���ان���ی ب������واری ك���ارگ���ێ���ڕی و 
گ��ەش��ەپ��ێ��دان��ی م��رۆی��ی دوپ��ات��ی ئ��ەوە 
لە  هەریەكێك  پێویستە  كەوا  دەكەنەوە 
درێژخایەنی  ئامانجی  چەندین  ئێمە 
قۆناغێكدا  چ��ەن��د  ب��ەس��ەر  و  هەبێت 
سەرتاپای  واباشترە  و  بكات  دابەشیان 
پلانی  واتە  بگرێتەوە،  ژیان  بوارەكانی 
ئ��اوا ب��ۆخ��ۆت داب��ڕێ��ژی��ت وەك��و ئ��ەوەی 
لەهەر  ئەنجا  بژیت،  تر  ساڵی  سەد  كە 
بكرێت  جێبەجێ  بەشە  ئەو  قۆناغێكدا 
كرد  تەواو  بەشێكت  كە  بەجۆرێك هەر 
قۆناغی دوای ئەو دەست پێبكەیت و بەم 

شێوەیە تادوایی.
چونكە  ئ���ەوەی���ە  ل��ەب��ەر  ئ��ەم��ەش 
لەڕاستیدا ئێمە هەركاتێك سەركەوتنێك 
وئامانجێكمان  دەه��ێ��ن��ی��ن  ب���ەدەس���ت 
شادی  و  خۆشی  بە  هەست  دێنینەدی 

پشوویەك  دەك��ەی��ن  ح��ەز  و  دەك��ەی��ن 
بەڵام  بحەسێینەوە،  ماوەیەك  و  بدەین 
نێو  نەكەوینە  و  وری��اب��ی��ن  پێویستە 
لە  دڵنیابوونی  و  لەخۆڕازیبوون  تەڵەی 
تەمبەڵی  بەرەو  بەشێوەیەك  ڕادەب��ەدەر 
واز لە كردو كۆشش  و خاوی بڕۆین و 
ئامانج  بە  گەیشتن  كە  ڕاستە  بێنین، 
بەخششێكی  هەیەو  خ��ۆی  تاموچێژی 
گەورەیە و شایانی ئەوەیە كە ئاهەنگی 
نەبێتە  ئ��ەگ��ەر  ب���ەڵام  بگێڕدرێت  ب��ۆ 
پاڵنەر بۆ هەنگاونان بەرەو سەركەوتنی 
مەینەتی  مایەی  ببێتە  لەوانەیە  زیاتر 
سەركەوتنی  بەڵكو  ك��ردن.  پاشەكشێ  و 
بێت  ه��ان��دەر  ك��ە  ئ��ەوەی��ە  راستەقینە 
پلیكانەكانی  بەسەر  ب��ەرزب��وون��ەوە  بۆ 
سەركەوتن و بڕینی یەك لەدوای یەكی 

قۆناغەكان تا كۆتایی.

مرۆڤەكان  زۆرب���ەی  سروشتی  ج��ا 
كامەرانی  بە  هەست  كاتێك  ه��ەروای��ە 
و  ه��ەوڵ��دان  ل��ە  دەك���ەن  خۆشحاڵی  و 
كاركردن دەوەستن و واز لە بەخشین و 
تێكۆشان دەهێنن، وەكو ئەوەی كە تەنیا 
مەترسی نائارامی و نەداری و دڵەڕاوكێ  
بنێت  پاڵیان  و  بیانجوڵێنێت  ئاڵۆزی  و 
چالاكی.  ئەنجامدانی  و  كاركردن  بەرەو 
دەگ���ێ���ڕن���ەوە ك���ە ن����ووس����ەری ڕوس���ی 
)دیستۆیفیسكی( هەر كاتێك چیڕۆكێكی 
لەنێوەندی  و  دەنووسی  سەركەوتووی 
ب���رەوی دەب����وو، ئەویش  خ��وێ��ن��ەران��دا 
بەوهۆیەوەش  و  دەب��وو  گ��ەرم  گیرفانی 
م���اوەی���ەك ل���ە ن��ووس��ی��ن و داه��ێ��ن��ان 
دەهات،  كۆتایی  داهاتەكەی  تا  دەك��ەوت 
نەداری  پاڵنەری  بەهۆی  دووبارە  ئەنجا 
گوڕوتینی دەهاتەوەبەر و شاكارێكی تری 

ئا: هیوا بلباس
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دەنەخشاند! جا وای لێهات بێزارو وەڕس 
هەرجارەی  كە  خۆی  حاڵەتەی  لەو  بوو 
دەستكەوتێكی دەبوو هەستی بە دڵنیایی 
نەدەما!  داهێنانی  توانای  ئیتر  دەك��رد 
دەكردەوە  ڕێگەچارەیەك  لە  بیری  بۆیە 
بۆ دەربازبوون لەم گرفتەو لەلای خۆی 
هەرجارێك  كە  چارەسەرە  بەم  گەیشت 
داهاتێكی لەكارەكانی دەستكەوت بەردەوام 
تا  شەوانە  یانەكانی  گازینۆو  بۆ  بڕوات 
پارەیەی دەستی كەوتووە بەكۆتایی  ئەو 
بێنێت و هەرچی زووترە توانای نووسین 
بێگومان   !! بگەڕێتەوە  بۆ  داهێنانی  و 
ئەمە فێڵێكی دۆڕاوەو كارێكی نادروستە 
هەڵساوە  پێ ی  گەورە  نووسەرە  ئەم  كە 
بەڵام مەبەستی ئێمە ئەوەیە كە ئەو بە 
تێگەیشتنی خۆی هەموو هەوڵ و توانای 
خستەگەڕو هەموو ڕێگایەكی گرتەبەر بۆ 

ئەوەی لە داهێنان بەردەوام بێت.
خۆمان  ئێمە  كە  ئەوەیە  چ��ارە  ب��ەڵام 
واڕابێنین هەر كە هەستمان كرد لە هەوڵدان 
و كاركردن وەستاوین و ناتوانین سوودێك 
بگەیەنین  دەوروب���ەرم���ان  و  ب��ەخ��ۆم��ان 
دامانگرێت  نائارامی  و  دڵەڕاوكێ   ئەوكاتە 
تا دووبارە و بەبەردەوامی ووزە بكەینەوە 
بەرخۆمان و چالاكی سوودبەخش بنوێنین 

و سەركەوتنی تر تۆمار بكەین.
ڕوونكردنەوەی  زیاتر  بۆ  ئێستا  جا 
نموونەیەك  چەند  دەمەوێ   مەبەستەكە 
دەوروبەرمان  لە  بەردەوام  كە  بهێنمەوە 
بۆئەوەی  دەبنەوە  دووب��ارە  و  ڕوودەدەن 

زیاتر لە بابەتەكە حاڵی بین.
 زۆرێك لەو كەسانەی بەهۆی زیادی 
كێشی لەشیان هەڵدەستن بە پیادەكردنی 
بەمەبەستی  ڕێ��ج��ی��م  ب��ەرن��ام��ەی��ەك��ی 
له شیان  له   كیلۆیەك  چەند  دابەزاندنی 
بەڕێوشوێنەكان  دەبن  پابەند  بەتەواوی 
ئەم  بەدەستهێنانی  بۆ  عەوداڵن  زۆر  و 
دەك��ەن  ه��ەس��ت  كاتێك  ج��ا  ئ��ام��ان��ج��ە، 
س��ەرك��ەوت��وو ب���وون و گ��ەی��ش��ت��وون بە 
ئیتر  دابەزیوە  كێشیان  و  خەونەكەیان 
بەهیچ  گ��وێ   و  دەخ���ەون  لێی  بێخەم 

لەئەنجامی  نادەن  خۆراك  بەرنامەیەكی 
دووبارە  دەبینن  ماوەیەك  دوای  ئەمەش 
زیاتر  بەڵكو  ب��ووەت��ەوەو  ب��ەرز  كێشیان 
لەوەی كە لە پێشوودا بوویانە! هەروەها 
لە یاری تۆپی پێ  بینیومانە ئەو تیپانەی 
چارەنووسیەكان  هەستیارو  یاریە  لە  كە 
و  زۆر  هەوڵدانی  بەهۆی  س��ەردەك��ەون 
بەڵام  سەركەوتنە،  ئەم  بەئامانجگرتنی 
ئ���ەوەی ك��ە دوات���ر وا هەست  ب��ەه��ۆی 
هاتۆتەدی  ئامانجەكەیان  ك��ە  دەك���ەن 
لێ  پشتی  ن��ەم��اوە،  ئەركێكیان  هیچ  و 
دەكەنەوەو كارەكانیان فەرامۆش دەكەن، 
دوای  یاری  لە  ڕاستەوخۆ  بەوهۆیەوەش 
دۆڕان  و  شكست  ت��وش��ی  پێشبڕكێكان 
دەبنەوە ئەگەرچی تیپی بەرامبەر لاواز 
شێوە  بەهەمان  بێت!  نزمیش  ئاست  و 
هەندێك لەو ئافرەتانەی كە زۆر گرنگی 
ڕوخسارو  ئارایشتی  و  دەدەن  بەخۆیان 
ولاری��ان  ل��ەش  و  دەك���ەن  جلوبەرگیان 
دوای  ب��ەڵام  دەپ��ارێ��زن،  هاوسەنگی  بە 
هیچ  بەپێچەوانەوە  كردن  هاوسەرگیری 
ڕازان��دن��ەوەی  و  ج��وان��ی  ب��ۆ  حیسابێك 
خۆیان ناكەن ولەو بوارە بەتەواوی خۆیان 
شویان  ئیتر  گ��وای��ە  دەك���ەن  ف��ەرام��ۆش 
)لەگەڵ  نەماوە  كێشەیەكیان  ك��ردووەو 
ئەوجۆرە  ئەنجامی  لە  لەوانەیە  ئەوەش 
دووچاری  هەڵسوكەوتەیان  بیركردنەوەو 

گرفتی هاوسەریی زۆر ببنەوە(!
س���ەرەوەو  نموونانەی  ئ��ەو  ك��ەوات��ە 
نموونەی تریش زۆر هەن ئەوە دووپات 
یەك  تەنیا  مرۆڤ  ئەگەر  كە  دەكەنەوە 
ئامانجی نزیك مەودای هەبێت لەژیانداو 
دوای  ئ��ەوا  تێبكۆشێت  ئ��ەوە  بۆ  ب��ەس 
ئامانجەكەی  بە  گەیشتن  و  بەدیهاتنی 
لەپێناویدا  كە  نامێنێت  شتێك  ئیتر 
و  دابنێت  بۆ  پلانی  و  بكات  كردوكۆش 
خەون وخولیاكانی پێیەوە ببەستێتەوە. 
قۆناغەكانی  هەموو  بۆ  پێویستە  بۆیە 
كاتێك  هیچ  و  هەبێت  ئامانجمان  ژیان 
ئۆقرە نەگرین لە كارو چالاكی وخزمەت 
گ��ەی��ان��دن ب��ەخ��ۆم��ان و دەوروب������ەرو 

سروشتی زۆربەی 
مرۆڤەكان هەروایە 

كاتێك هەست 
بە كامەرانی و 

خۆشحاڵی دەكەن 
لە هەوڵدان 
و كاركردن 

دەوەستن و واز 
لە بەخشین و 

تێكۆشان دەهێنن، 
وەكو ئەوەی 

كە تەنیا مەترسی 
نائارامی و نەداری 

و دڵەڕاوكێ  و 
ئاڵۆزی بیانجوڵێنێت 

و پاڵیان بنێت 
بەرەو كاركردن 
و ئەنجامدانی 

چالاكی
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ئ���ەم ب��اب��ەت��ەی ك��ەل��ەب��ەردەس��ت��ان��دای��ە 
هەوڵێكی بچوكە بۆ ئەوانەی كە بە دەست 
و  دەناڵێنن  ی��ەوە  نەرێنی  ترسی  و  ش��ەرم 
ن��ات��وان��ن ژی��ان��ی خ��ۆی��ان ج���وان ب��ك��ەن و 
گفتوگۆی  ئەنجامدانی  ب��ە  ب��ڕازێ��ن��ن��ەوە 
بەسود و بەشداریكردن لە كۆڕو كۆبونەوەو 
پێشكەشكردنی وتە لە كۆنفرانس و شوێنە 
زۆری  ل��ەب��ەر  گشتیەكاندا،  و  تایبەتی 
بابەتەكە بە چەند بەشێك لەم گۆڤارە بە 

پێزەدا دادەبەزێنرێت.
پ��ێ��ت ش��ت��ێ��ك��ی گ���ران���ە ئ���ەگ���ەر ملی 
دەست  هەنگاوێك  بە  و  بگریت  ڕێگایەك 
پێبكەیت؟ زمانت تێكەڵ دەبێت و ناتوانیت 
تۆ  بكەیت؟  گفتوگۆ  ج��وان  بەشێوەیەكی 
تەنها  تەنانەت  كە  نییە  ئ��ەوەت  ت��وان��ای 
كۆمەڵە  لەبەرامبەر  بڵێیت  وشەیەكیش 
بەشكۆ  و  گ��ەورە  یان  نەناسراو  كەسانێكی 
لەخۆوە  هەر  كە  دەكەیت  هەست  وا  ؟یان 
كاتێك  ه��ەڵ��دەگ��ەڕێ��ت  س��ور  گوێیەكانت 
وتەیەك؟                                                           پێشكەشكردنی  بۆ  هەڵتدەستێنن 
ئ��ای��ا س���ەد ل��ە س���ەد دەت��وان��ی��ت ق��س��ە بۆ 
ئەگەر  تەنانەت  بكەیت  خەڵكێك  كۆمەڵە 
كە  كەسانەی  لەو  ب��ەدەر  بن  كەمیش  زۆر 

بۆماوەیەكی زۆرە و باش دەیانناسیت؟ 
ئاماژە  بەڵێ  ئەوانە چەند نیشانەیەكن 
ئ��ازار  خەڵكی   %٦0-40 ك��ە  دەدەن  ب���ەوە 
دەچەژن بەدەست شەرمكردنەوە بە ڕێژەی 

دیاریكراو.
زۆر زۆر كەمن ئەوانەی كە هەرگیز توشی 
شەرم نەبوون تەنها 5-7% ی ئەمەریكیەكان 
پێیان وایە ئەم توانایەیان هەیە و هەرگیز 

ئەڵبەتە  ن��ەك��ردووە   ش��ەرم  بە  هەستیان 
بۆ  دەبێت  تۆ  كە  نییە  ئەوە  مانای  ئەمە 
)نەقصە(  ئ��ەم  تەحەمولی  هەتایە  هەتا 
واقیعیە كۆمەڵایەتیە بكەیت كە بریتی یە 
لە شەرمێكی بەردەوام. فیلیپ گ زیمباردۆ 
ك��ە م��ام��ۆس��ت��ای زان��ك��ۆی س��ت��ان��ف��ۆردە لە 
لێكۆڵینەوەیەكیدا دەڵێت: شەرمنەكان مەیل 
و حەزی ئەوەیان هەیە كە بەئاگاو چاودێری 
خۆیان بن نەوەكو ئامادەیی تەواویان نەبێت 
كاتێك كە بەكەسانێكی تر دەگەن، هەروەها 
هۆش و بیریان بەردەوام لەسەر ئەوەیە كە 
چۆن بتوانن قسە بكەن، ئەمانە دڵەخورپە 
و شێواویەكی زۆر سەرتاپایانی داگیر كردوە 
ئەمەریكیە  توێژەرە  ئەم  قسەی  پێی  .بە 
وای����ان ل��ێ��دەك��ات ت��وش��ی ف��ش��اری خوێنی 

شادەمارەكانیش ببن.
ل���ەب���ەر ئ���ەم ه���ۆك���ارەو ه���ی ت��ری��ش، 
ه��ەم��وو ت��وان��ای��ەك��ت ل��ەب��ەردەس��ت��دای��ە بۆ 
ئ��ەوەی  ه��ەروەك��و  ب��ارودۆخ��ەك��ە  گۆڕینی 
شتێكی زۆر دوور بێت لێتەوە كە ئەمەش 
نەتبێت.                                                    ه���ەر  ك��ە  ل����ەوەی  زۆرب��اش��ت��رە 
شەرمكردن  فەڕەنسی  دەرونناسی  د.لیلۆرد 

دەكات بە )3( جۆرەوە:
1- ترس و دڵەخورپەی سەركەوتن       

پەیوەندی  دڵ��ەخ��ورپ��ەی  و  ت��رس   -2
و  چاوپێكەوتن  بە  پەیوەستە  كە  بەستن 

بینینی كەسانی ترەوە.
3- ترس و دڵەخورپەیەك كەلەناو ئەو 
پێویستە  كە  دەبێت  لەدایك  بارودۆخانەدا 

خۆتی تێدا پیشان بدەی.
 )3( ئ��ەم  دەك��رێ��ت  حاڵەتەكە  بەپێی 

جۆرەی شەرم لە یەك كاتتدا لە تۆدا هەبێت 
وە دەشكرێت تەنها دانەیكت تێدا بێت.

بەجوانی  زۆر  دەرون��ن��اس��ی  زان��س��ت��ی 
سەرەتاكانی دروستبوونی شەرم دەخاتە ڕوو، 
تۆ دەتوانیت بەهۆی یەكێك لەم هۆكارانەی 
ئازارەكانی خۆت  و  شەرم  بوونی  خ��وارەوە 

بدۆزیتەوە:
سەقەت  و  سەخت  پ��ەروەردەی��ەك��ی   *
ك��ە دەب��ێ��ت��ە ڕێ��گ��ر ل��ەب��ەرام��ب��ەر ح��ەز و 

ئارەزوەكانتدا.
* دای��ك و ب��اوك ی��ان خوشك و برای 

گاڵتەجار.
* چاو نەكرانەوەو نەگەڕان لە تەمەنی 

گەنجێتیدا.
دەربڕینی  ل��ە  ن��ەب��وون  سەربەست   *
توڕەیی یان خۆشحاڵی لە ژینگەی خێزاندا           
* دایك و باوكی شەرمن و پارێزكار                                                       
زۆر  زۆر  ك��ە  ب��اوك��ان��ێ��ك  و  دای���ك   *
مەبەستیان خراپ بووە                                 

*خ���رۆش���ان و گ��ەورەك��ردن��ی ك��ارێ��ك 
ب���ەب���ەردەوام���ی ل��ە لای���ەن م��ام��ۆس��ت��ا ی��ان 

بەرپرسی كارەوە.
* ت��ێ��ك��چ��ون��ی دەرون�����ی ل���ە ئ��ەن��ج��ام��ی 
ئەنجامدانی  ی���ان  خ���راپ  ت��ەج��روب��ەی��ەك��ی 
هەڵەیەكی بینراو جا )ڕاست بێت یان خەیاڵ(.
هەموو ئەم هۆكارانە دەتوانن گرێیەكی 
ئاسانی  بە  تۆ  كە  بكەن  دروس��ت  دەرون��ی 
.بەهۆی  بكەیتەوە  یە  گرێ   ئەم  نەتوانیت 
پشكنینی وردی دەرونییەوە لە  لایەن كەسی 
پسپۆڕەوە دەتوانیت بە بوونی هەموو ئەم 

هۆكارانەش بە ئاسانی تێیان پەڕێنیت.

یاسا 
ئاڵتونیەكانی 
نەهێشتنی 
شەرمنیت!

بەشی یەكەموەرگێڕانی لەفەرەنسیەوە: زانا ناصح
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- ئێ  ی چ هەیە وچ نیە؟
- هەواڵ چ هەیە؟

- بۆمبگێڕەوە ئەمڕۆ چیت كرد؟
+ هیچ ....لێم گەڕێ  ماندووم.

دیسان لەسەر نان خواردن:
- ئێ  بۆم تەواوكە ئەمڕۆ چیت دی؟

+ لێم گەڕێ  با نانەكەم بخۆم.
خ���ەوت  ت���ا  نووس���تی,دەی  زوو  وا   -

لێدەكەوێ  بۆم بگێڕەوە چیت دیت؟
+ لێمگەڕێ  بابخەوم.

- ئێ  خۆ واهەڵسایت لە خەو ئێستا بۆم 
تەواوكە چیتدیت؟

- چیە وابیرت بەقوڵداچووە؟ بیرلەچی 
دەكەیتەوە؟

+ لێ���م گەڕێ ........ئ���ۆی درەنگە جێنزام 
)موعد( هەیە ئەبێ بڕۆم.

...... زنگ .. تەق... تەق .....
دووب���ارە  س���یناریۆ  هەم���ان  ش���ەویش 

دەبێتەوە ,لەگەڵیشی:
- ئ���ێ  دەوازبێن���ە س���ەیری تەلەفزیۆن 

مەك���ە، ب���ۆم باس���كە كێت دی���ت ئەمڕۆ؟لە 
بەیانیەوە لەدەرەوەیت.

+ لێم گەڕێ  بزانم هەواڵ چیە.
ئ���ەم گفتوگۆیە ڕۆژانە  لەزۆربەی ماڵان 
دووبارە دەبێت���ەوە، ئافرەت لەماڵ ماوەتەوە 
قس���ەی زۆری پێی���ە ,چاوەڕێ  قس���ەی زۆرە 
بیبیس���ێت، كەچ���ی پی���او ل���ە دەرەوە، ل���ە 
فەرمانگ���ەو ب���ازاڕ، لە بەیانی���ەوە، چەقەی 
دەمی دێت، ئەوەندەی قس���ەكردوە، توانایی  

ووشەیەكیشی نەماوە.
زانس���تی  بنەمایەك���ی  ب���ە  ئەم���ە 
لێكدەدرێت���ەوە، فیزیۆلۆژی���ای م���رۆڤ ئاوا 

هەڵكەوتووە.
مێش����كی مرۆڤ لە ناوەڕاستەكەی بەشێكی 
هەیە پێیدەڵێن Brocus ئەمە بەرپرس����ە لە 
دروستكردنی ووشەو قسە دەربڕین,تەنها لەیەك 
لای مێش����ك هەی����ە ئەوانەی دەس����ت ڕاس����تانن، 
كەوتۆتە لای چەپەی مێش����ك. ئەو بەشە ڕۆژانە 

24 كاژمێر12000 ووشە دروست دەكات.
  PET  لەم دوواییانە بەهۆی پش���كنینی

كەفەرمانی بەش���ەكانی مێش���ك دەردەخات، 
  Brocus ل���ە  جگ���ە  ئاف���رەت  بینی���ان 
دووس���ەنتەری تری هەیە لەهەردوو بەش���ی 
لای  پێش���ەوەی مێش���كی نزیك س���ەنتەری 
بیركردنەوە ,ئەمانیش ووشە دروست دەكەن، 
واتا ئافرەت س���ێ  س���ەنتەری دروس���تكردنی 
ووشەی لە مێشك هەیە لەكاتێكدا پیاو تەنها 
یەك���ی هەیە، بەم���ەش ئاف���رەت ڕۆژانە 24 

كاتژمێر 3٦000ووشە دروستدەكات.
بۆی���ە هەردوولا دەب���ێ  موراعاتی یەكتر 
بكەن، ه���ەم پیاو  هەوڵبدات هەندێ  قس���ە 
گوێش���ی  ,وە  بهێڵێت���ەوە  بۆخێزانەك���ەی 
لێبگرێت ,چونكە پێویس���تی پێیەتی ودەبێ  
زۆرت���ر قس���ەبكات .هەروەه���ا ئافرەتی���ش، 
چاودێ���ری ئەوە بكات ك���ە پیاوەكەی زیاتر 
پێویس���تی ب���ە بیركردنەوە هەی���ە، ناتوانێ  
ئەوەن���دەی ئەو قس���ەبكات، وە لە دەرەوەی 

ماڵیش زۆر ماندوو دەبێ  و قسەدەكات.
لەبەر ئەوەش���ە پیاو لە ئافرەت باشترە 

بۆ ڕاگەیاندن.

قسە
د: هەڵگورد فتح الله احمد

  دكتۆراە لە پزیشكی هەناوو دڵ

مێشكی پیاو مێشكی ئافرەت
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خراپ  شتە  پێشبینی  خود،  گۆرینی 
و  پایە  لاوازەك���ان،  خاڵە  قبوڵكردنی  و 

بونیادی بەرێوەبردنی خودە.
بۆ بەهێز كردنی ئەم بونیادە پێویستە 

لەم دە قۆناغە تێپەربین...
1- كۆنترۆڵكردنی وتەكانمان..

لە  كە  وش��ان��ەی  ئ��ەو  بەرێوەبردنی 
كە  راستیەكە  ئەمە  دەر،  دێ�تە  دەم��ەوە 
گوێ  گرتن لە قسەكردن سوودی زیاترە 
دەم(  یەك  و  هەیە  گوێمان  دوو  )ئێمە 
هەروەها بڕینی قسە لە كاتی قسەكردنی 
خەڵكی دیكە كارێكی نەگونجاوە، كەواتە 
پێویستە بریار بدەین چ كاتێك باشە كە 
بێ  دەنگ بین و گوێ  بگرین و چ كاتێك 

لە سەر بۆچوونەكانمان سوور بین.
تایبەتمەندی  و  سیفات  لە  یەكێك 
ئەوەیە  ن���اودار  و  س��ەرك��ەت��وو  كەسانی 
كەوا دەر ئەكەوێت كە بیسەرێكی باشە، 
خولقینەری  كەسانە  ئ��ەم  راستیدا  لە 
بە  هەڵدەستن  و  خ��ودن  بەرێوەبردنی 

هاوسەنگی نێوان بیستن و قسەكردن.

2- كۆنترۆڵی خود لە دەست نەدەین...
بە  خ��ود  كۆنترۆلی  دەس��ت��دان��ی  ل��ە 

خێرایی هاوسەنگیەكە خراپ دەكات.
زۆرێك لە كەسەكان پێوەرێكی زۆر لە 
توانا و هێزی خۆیان لە تۆلە سەندنەوە 
و تورەیی و هەوڵدان بۆ سەپاندنی خود 

لە دەست ئەدەن.
هەمیشە  ڕوخسارمان  كە  بین  دڵنیا 
فیكرمان  ی��ان  پێكەنین  ن��ی��ش��ان��دەری 
توڕەیی  لە خود  كات  هیچ  ئەگەر  بێت، 
نەدەین  نیشان  خۆمان  لە  ناڕەحەتی  و 
جێ  كەسایەتیەكی  وەك��و  ك��ات  هەموو 
كۆنترۆلی  لە  پێگەكان  و  ئەبین  متمانە 

خۆماندا دەبێت.
بدەین  دەس��ت  ل��ە  كۆنترۆل  كاتێك 

هەموو شتێك لە دەست ئەدەین.
كەواتە لە مێشكی خۆمان سوودمەند 
بین و ئەوەمان لە یاد نەچێت كە ئەوەی 
كەسانی دیكە ئەیڵێن و بیری لێ  ئەكەنەوە 
و بە ئەنجامی ئەگەینن گرنگی نیە تەنها 

ئەوەی ئێمە ئەنجامی ئەدەین گرنگە.

3- كاری سەخت لە سەرەتاوە ئەنجام 
بدەین...

بكەینە  س��ەخ��ت  ك����اری  ه��ەم��ی��ش��ە 
پێشینە ئەویش بە رێكخستنی خود كە 

زۆر ئاسانە.
دواتر  ئ��ەوە   : ئەڵێت  شكست  كەسی 
كە  بە  كارێك  سەرگەرمی  بدە،  ئەنجام 
كەسی  بەلام  خۆشترە،  و  سەرنجراكێش 
سەركەوتوو ئەڵێت: ئێستا كارەكەت بكە 
رازی  بە  هەست  كرد  ت��ەواوت  كاتێك  و 
ئەوێت  كاتی  هەرچەندە  ئەكەی،  بوون 
ئوتوماتیك  ش��ێ��وەی  ب��ە  دوات���ر  ب���ەڵام 

ئەكەوێتە كار.
تایبەتمەندی  ل��ە  یەكێكە  ئ��ەم��ە 
كاری  سەرەتا  كە  سەركەوتوو  كەسانی 
تەنها  ئ��ەگ��ەر  ئ���ەدەن،  ئەنجام  سەخت 
ئەوەیە كە  وەربگرن  پەند  و  یەك خاڵ 
ئەبێتە هۆی  و  زۆرە  پاداشتی  كارە  ئەم 
كەمبوونەوەی دڵەراوكێ  و زۆربوونی رێز 
بەرێوەبردنی  و  م��رۆڤ  سەركەوتنی  و 
ئاكامەكەشی  و  خود  كۆنترۆلی  و  خود 

بەڕێوەبردنی 
خود

ناصح  بەرزنجی
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خۆشبەختی دەبێت.
4- وەرگ��رت��ن��ی پ��اداش��ت ل��ە لای��ەن 

خۆمانەوە...
تەواو  سەختمان  كاری  ئ��ەوەی  دوای 
لایەن  لە  پاداشتە  وەرگرتنی  كاتی  بوو 
بووین،  چاوەرێی  پێشتر  كە  خۆمانەوە 
خواردنی  بۆ  و  منداڵیدا  لە  زوربەمان 
دەرمانی تاڵ بەڵێنی شیرینمان لە دایك 
كارە  ئەم  هەر  پ��ێ��دراوە،  باوكمانەوە  و 
ب��ۆ خ��ۆم��ان ئەنجام ب��دەی��ن، ئ��ەم ك��ارە 
ئەو  گەیاندنی  كۆتا  بە  بۆ  جوڵێنەرێكە 
كارە سەختە و بەردەوام بوون لە سەری 

)ئەڵبەتە پاش وەرگرتنی پاداشت(..
بە  خۆمان  پاداشتی  با  نموونە  بۆ 
یان  وەرزش��ی  راهێنانێكی  یان  پشویەك 

چوون بۆ مەلەكردن وەربگرین.

5- سوود وەرگرتن لە كات...
كات بە نرخترین سەرچاوەی ئێمەیە، 
ئەدات:  هانمان  خ��واردوو  شكست  كەسی 
ئێستا  هەر  بخەین،  پیشتگوێ   كات  كە 
ئایا  بپرسین:  خۆمان  لە  راستگۆیی  بە 
لە كاتی خۆمان بە كارایی سوودمەندین 
كەواتە  نەخێرە  وەڵامەكەمان  ئەگەر  ؟ 
ب��ەرێ��وەب��ەری  ه��ەم��ان  شكست  ك��ەس��ی 

خودە... نەك كەسی سەركەوتوو.
خۆمان  ئەندامانی  هاوسەنگی   -٦

بپارێزین ...
ژیرانەیە  كارێكی  ت��ەواو  پشكنینی 
بەڵام لە گەل ئەمەشدا پێویستە لاشەی 
خۆمان لە باشترین حاڵەتدا دابنێین، وەك 
هەموو جار وتراوە :مێشكی تەندروست 
لە لاشەی تەندروستدا باشتر كار ئەكات.

7- زیادەرۆیی نەكەین...
بێت  شێوەیەكدا  هەر  لە  زیادەرۆیی 
شكست  كەسی  پەیامەكانی  بە  تایبەتە 
نەخۆشی،  و  بێتاقەتی  و  تەمەڵی  ,واتە 
هەموو  لە  بین  هاوسەنگی  دڵنیای  با 

كاروبارێكدا.
وەس��ت��ان  و  وەس���وەس���ە  ل��ەگ��ەڵ   -8

رووبەروو بینەوە...
كە  كارێك  دواخستنی  ی��ان  وەستان 
پێویستە ئەنجامی بدەین ,هیچ كەسێك 
س��ەرك��ەوت��وو ن��ەب��ووە ك��ە ل��ە ك��ارەك��ەی 
وەستان و تەمەڵی پیشان بدات ,تەمەڵی 

و سەركەوتن مەحاڵە پێكەوە بن.
كاری  نەچێت:  بیر  پەندەمان  ئ��ەم 

ئەمرۆ مەخەرە بەیانی..
9- بوونی ئیرادەیەكی بەهێز...

نیە  ئ��ی��رادەم��ان  نەڵێین  ه��ەرگ��ی��ز 
بلێین  ,بەڵكو  لاوازە  ئ��ی��رادەم��ان  ی��ان 
م���ن ئ���ی���رادەی���ەك���ی ب��ەه��ێ��زم ه��ەی��ە، 
دڵنیایی  و  شتەكان  لە  جەختكردنەوە 
وێنایەكی  بۆ  ئەگۆرێت  بوون  ئیجابی  و 
جوان لای هەموان و لە كۆتاییدا ئەنجامی 

باش ئەخولقێنێت.
بە هاوسەر و منداڵانی خۆمان بڵێین: 
ئەمە  هەیە،  بەهێزت  ئیرادەیەكی  تۆ 
ئەبێ�تە هۆی ئەوەی ئەوان لە بەرامبەر 

وەسوەسە بەرگری بكەن و بەهێز بن.
ئەو ئیرادەیەی كە هەموان ئاواتی بۆ 
ئەخوازین لە رێگەی بەرێوەبردنی خود 

پێی دەگەین.
تەنها بۆ ماوەی )30( رۆژ لە سەر ئەم 
راهێنانە بەردەوام بین و هەر كات كەسی 
شكست دەستی بە وەسوەسە كرد بڵێین: 

)من ئیرادەیەكی بەهێزم هەیە(.
10- باوەڕ بەخۆ بوون...

ف��ی��ك��ر، ه��ەس��ت، خ��ۆش��ی، ت��ورەی��ی، 
بەڕێوەبەرین،  خۆمان  ناخی  هەڵچوون، 
چونكە هەموو توانای كۆنترۆلی خۆمان 

هەیە...
وێنای ئەم سیناریۆ بچووكە بكەن...

ش���ەرە  ك��ات��ی  ل���ە  م��ێ��ردێ��ك  و  ژن 
لە  دووان  ت��ون��دان،  وتوێژێكی  و  قسە 
هاورێكانیان لە پشتی دەرگاوە چاوەرێی 
لە ئێستادا ئەم دوو  كردنەوەی دەرگان، 
ئەبەن؟  بەرێوە  چۆن  پێگەكەیان  كەسە 
ئەكاتەوە  دەرگ��اك��ە  كە  لەمان  كەسێك 
و  ن��اخ  و  رەف��ت��ار  و  فیكر  خێرایی  ب��ە 
شێوەی روخساری خۆی كۆنترۆل ئەكات، 
كەسی  ژوورەوە،  دێنە  میوانەكان  كاتێك 
دووەمیش بە دڵنیایی هەمان گۆرانكاری 
ئ��ەك��ات، ه��ەرچ��ەن��دە دۆخ��ەك��ە كەمێك 
گۆراوە بەڵام تورەیی راستی بە ناچاری 
كۆنترۆل كراوە، هەروەك ئەبینین ئێمە 
ئەتوانین خۆمان كۆنترۆڵ بكەین بەڵام 
پێویستمان  چەند  كە  بەوەی  بەستراوە 

بەم كۆنترۆل كردنە هەیە...

پشكنینی تەواو 
كارێكی ژیرانەیە بەڵام 

لە گەل ئەمەشدا 
پێویستە لاشەی 

خۆمان لە باشترین 
حاڵەتدا دابنێین، وەك 

هەموو جار وتراوە: 
مێشكی تەندروست 

لە لاشەی تەندروستدا 
باشتر كار ئەكات.

هەرگیز نەڵێین 
ئیرادەمان نیە یان 
ئیرادەمان لاوازە 
,بەڵكو بلێین من 

ئیرادەیەكی بەهێزم 
هەیە، جەختكردنەوە 

لە شتەكان و 
دڵنیایی و ئیجابی 
بوون ئەگۆرێت بۆ 
وێنایەكی جوان 
لای هەموان و لە 
كۆتاییدا ئەنجامی 
باش ئەخولقێنێت.
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بەهەڵە،  بەڵام  دەك��ردەوە،  بیرم  من 
ه��ەن��گ��اوم دەن����ا، ب���ەڵام ئ��اڕاس��ت��ەك��ەی 
پێش  بەرەو  بڕیارەكانی  خراپ،  نادیارو 
هەست  دەست  كەوتبووە  ژیانم،  چوونی 
ب��ەب��ی��رك��ردن��ەوە  گرینگیم  س����ۆزم،  و 
دروس��ت��ەك��ان��ی ئ���اوەزم ن����ەدەدا، كاتێك 
ژێ��ر  ببێتە  ب��ی��رك��ردن��ەوەم��ان  ه���زرو 
دەستەو كۆیلەی هەست و سۆز دەبێ  چ 
بەڕێوەبەرایەتی  لە  باش  چاوەڕوانیەكی 
ئاوەزمان ببینین! كۆمەڵێك زانیاری كە 
هەبوو،  ناتەواویان  نامۆو  ڕووكارێكی 
بیركردنەوەیان  ه���زرو  دەوری  چ���وار 
دابووم، بە هۆیانەوە ڕۆژگارێك بە سەر 
ژیانم تێپەڕی، نەمنیان بەرەو پێش برد، 
نەڕێگەیاندا ئاوەزم دروست بیربكاتەوە، 

ب��ەه��ێ��زم، خ��اوەن  دەك���رد  م��ن هەستم 
بەڵام  ج��وان،  بیرۆكەی  خ��اوەن  توانام، 
ژیانم  ڕاستەقینەی  لە  نەمدەزانی چۆن 
نەمدەزانی  وە  ب��ك��ەم،  بەرجەستەیان 
كەی ئەو كاتە دێ  كە بتوانم تواناكانم، 
بخەمە  وێنەكانم  كەم  و  جوان  بیرۆكە 
كۆمەڵگا  تاوەكو  كارگەیەك،  وەك  گەڕ 
ببینێت،  ناوازەكانم  بەرهەمە  لە  سوود 
منیش دڵسۆزبم وەك هاوڕێ  دڵسۆزەكانم، 
و  گ���ورج  فێریانكردم  ئ���ەوان  چونكە 
گۆڵبم، كاربكەم، گرینگی بەكات بدەم، بە 
هیواوە بڕوانمە داهاتووم، ئەوان فێریان 
كردم چۆن تواناكانم بخەمە گەڕ، ئەوان 
هێزێك بوون، بیرۆكە جوان و بێنازەكانی 
منیان بە ئێوە ئاشناكرد، ئێستا بەهۆی 

دەستخستنی كۆمەڵێك زانیاری بە سوود، 
تواناكانی منیان  كە هێزی هەڵسانەوەی 
ناو  لە  زانیارییە  كۆمەڵە  ئەم  هەبوو، 
گوڵی  گەڵاو  وەكو  بیركردنەوەم،  هزرو 
خانەكانی  بەهێزەكانی  قەدە  لە  بەهار 
كاتێك  وە  ب�����وون،  ج��ێ��گ��ی��ر  ئ�����اوەزم 
دەستكەوتی تر لە زانیاری كۆدەكەمەوە، 
وەك��و نەسیمی ب��ای ئ��ەم ب��ەه��ارە، وەك 
تیشكی ڕۆژی سپێدە، گوزەردەكەن بەناو 
جوانی  و  قەشەنگ  لاوێكی  وەك  هزرم، 
جێگیردەبن،  ل��ەئ��اوەزم  ب��ەه��ارە،  ئ��ەم 
كەیف و سەفا دەكەن، لەو كاتەدا ڕۆحم 
لە  بیركردنەوە  ئیتر  دەبێت،  ئاسودە 
مەحاڵ  دەستكەوتێك  هەر  بە  گەیشتن 
ئەم جۆرە  نامێنێت،  بوونی  دەشكێنێت، 

چۆن ژیان دەگۆڕێت؟!
عبدالقادر حسین
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پ��ێ��دەك��ات،  هەستی  دڵ  ك��ە  خۆشییە 
ج��ۆرە  ئ��ەم  خۆشییەكانە،  ج��ەوه��ەری 
سەفتە  جەمكردنی  پارەو  بە  خۆشییە، 
و  دڵخۆشی  ئەم  ناكەوێت!  دەست  دۆلار 
هاوڕێ   بەرهەمی  زۆری  دەستكەوتانە، 
بڵێین  دەك��رێ   مەگەر  دڵسۆزەكانمانە، 
ه���اوڕێ  ب��ەوەف��اك��ان��م��ان، ن��ات��وان��ن ببنە 
بن؟!،  خەمەكانمان  هاودەمی  و  پاڵپشت 
كەسانێك  كە  بكەین  بەوە  دەرك  دەبێ  
نابێت  هەن تەواو دڵسۆزن بۆمان، بۆیە 
دڵسۆزی  بە  هەست  كە  بكەین  كارێك 
ئەوان نەكەین، چونكە ئەو كارە خیانەت 
ئێمە  كەواتە   هاوڕێكانمان،  لە  كردنە 
خوڕەوشتانەی  لەو  هەڵگرین  دەست  با 
نین،  ڕازی  پێیان  تەنانەت خۆشمان  كە 
بۆتە  كە  گوفتارانەیە،  ئاكارو  ئەم  هەر 
ڕێگرێك و لە بەردەم بەرەو پێشچوونی 
ژیانمان وەستاوە، وەستان و لابردنی ئەم 
كەواتە  خۆمانە،  بەدەستی  بەربەستە 
دەت��وان��ی��ن لای��ان ب��ەری��ن، ب��ەڵام ڕەنگە 
قەشەنگ  بیرۆكە  وە  تواناكانمان،  ئێمە 
پێمان  وە  خۆشنەوێت،  جوانەكانمان  و 
ئێمە  بۆچوونی  ڕاو  كەسێك  هیچ  وایە 
ه��اودەم  نییە  ئ��ام��ادە  وە  وەرن��اگ��رێ��ت، 
ئەمە  كێشەكانمان،  چارەسەری  لە  بێت 
چونكە  ه��ەڵ��ەی��ە،  ب��ی��رك��ردن��ەوەی��ەك��ی 
هاوڕێكانمان،  دڵ��س��ۆزی  و  تواناكانمان 
ئێمەیان  خوڕەوشتی  چاككردنی  هێزی 
پێویستە  ئێمە  س��ەر  ل��ە  تەنها  ه��ەی��ە، 
بیربكەینەوە، كە چۆن بەرەو داهاتوویەكی 
هیواو  هەوڵبدەین  بنێین،  هەنگاو  باش 
بەهێز  خۆمان  تواناكانی  بە  متمانەمان 
بەجێ   ك��ار  و  میهرەبان  خ��ودای  بێت، 
ناخی  نێو  سەرنجی  ]بۆ  دەڵێت  پێمان 
خۆتان نادەن[ كەواتە با ئەم كارە ببێتە 
یەكێك لە پیشەكانمان، ئێمە بە هێزین 
بۆیە دەتوانین ئەو كارە بكەین، بەهێزی 
تواناكانمان، وەك ئازایەتی و چاو نەترسی 
شێر كەبۆ بەرامبەر دەردەكەوێت، ئەگەر 
ویستی گۆڕان لە خودی خۆمان پەروەردە 
ك��ەوات��ە دەس��ەڵات��م��ان بەسەر  ب��ك��ەی��ن، 
ئەگەر  هەیە،  ژیانماندا  ب��اری  گۆڕینی 
میهرەبانی خودا ڕێگەمان پێبدات، بۆیە 
تواناكانمان  بەهێزیمان  بەهێزین،  ئێمە 

بە ئاگادێنێت، تواناكانمان توانای گۆڕینی 
ژیانی ئێمەیان بۆ لوتكەی سەركەوتنەكان 
ه���ەی���ە، م���ەگ���ەر ئ��ێ��م��ە ن��ام��ان��ەوێ��ت 
ل��ەلای  ببینرێین،نامانەوێت  گ���ەورە 
دەربكەوین،  خۆشەویست  خۆشەویستان، 
ل����ەلای ئ��ەن��دام��ان��ی خ��ێ��زان��ەك��ەم��ان، 
مامۆستاكانمان،  هاورێكانمان،  ل��ەلای 
كێ   دڵسۆزمانە؟،  كێ   بزانین  نامانەوێت 
ڕێگای تەنگانەمانە؟، كەواتە  خەمخۆری 
و  گ��ورج  هەوڵدەدەین  ئێستاوە  لە  هەر 
و  بەخەندە  دەم  هێزبین،  بە  گۆڵبین، 
بەو  گوێ   وە  بژین،  بەخۆشەویستییەوە 
قسانە نادەین كە پێمان دەڵێن ئای ئەوە 
دەتانەوێت  دەڵێی  گۆڕاون،  ئێوە  چییە؟ 
كاروانی چاكان بگرن، خۆ ئێوە تا دوێنێ  
قسەی  چەندین  ئەمانەو  بوون،  تەمەڵ 
ئێمە  ئێستا  ڕوبەڕوماندەبنەوە،بەڵام  تر 
بە هێزین، بڕیاری گوڕانمان داوە، بۆیە 
لە  كاریگەری  قسانە  ج��ۆرە  ئەم  نابێت 
سەرمان بمێنێت، ڕوگرژ نابین بەرامبەر 
ئەو كەسانەی  كە ئەم جۆرە قسانەمان 
دەكەین،  زەردەخەنە  ئێمەش  پێدەڵێن، 
وەكو ئەوان پێدەكەنین، هەوڵدەدەین بە 
گاڵتە  قەرەبووی  بۆیان،  یارمەتیەكانمان 
پێكردنەكانیان بكەینەوە، تاوەكو هەست 
بە شەرمەزاری بكەن بەرامبەرمان، دەبێ  
بەر لە هەموو شتێك داواكاریەكانی دایك 
ئێمەش  بكەین،  جێبەجێ   باوكمان  و 
كارە جوانەكان دووبارە بكەینەوە، دەبێ  
هاوڕێمان  دڵسۆزەكان  كەسە  هەوڵدەین 
بن، با كەمێك لە هاوڕێكانمان پەرتووك 
بن، ئەمانە دڵسۆزدەبن بۆمان، هەمیشە 
پێمان  دەك��ەن��ەوە،  ڕۆش��ن  ب��ۆ  ڕێگامان 
دەڵێن سەیركەن ئەمەیە ڕێگە ڕاستەكە، 
هەرگیز  دڵسۆزەكان،  ه��اوڕێ   ب��ڕۆ،  دەی 
خیانەتمان  ك��ە  دان��ای��ەت  ب��ی��ری��ان  ب��ە 
دڵسۆزتر  لەمان  دەكرێ   مەگەر  لێبكەن، 
خوڕەوشتەكانی ڕابردوومان بێت، كەواتە 
دەبێ  بڕیاری خوێندنەوە بدەین، تاوەكو 
ئێمەش  ب��ۆی��ە  پێبگەین،  و  تێبگەین 
كەسانێكین  جوانەكانی  وتە  چاوەڕوانی 
تاوەكو بیان خوێنینەوە، ژیان ناگۆڕێت، 
م��ەگ��ەر گ��ۆڕان��ك��اری ل��ە خ��وڕەوش��ت و 

گوفتارماندا ڕووبدات.

من هەستم 
دەكرد بەهێزم، 
خاوەن توانام، 
خاوەن بیرۆكەی 
جوان، بەڵام 

نەمدەزانی چۆن 
لە ڕاستەقینەی 

ژیانم 
بەرجەستەیان 

بكەم، وە 
نەمدەزانی كەی 
ئەو كاتە دێ  كە 
بتوانم تواناكانم، 
بیرۆكە جوان و 
كەم وێنەكانم 

بخەمە گەڕ وەك 
كارگەیەك، تاوەكو 
كۆمەڵگا سوود 
لە بەرهەمە 
ناوازەكانم 

ببینێت
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كۆتایی سەدەی بیس����ت و سەدەی بیست 
و ی����ەك، تەكنەلۆجیا بەرەوپێش����چونی زۆر 
خێراو سەرس����وڕهێنەری بەخ����ۆوە بینیوە، 
تەكنەلۆجیا ئامێری كۆمپیتەر و ئینتەرنێت 
و س����ەتەلایت و مۆبایلی داهێنا، تەكنەلۆجیا 
جیهان����ی پ����ان و بەرین����ی ك����ردە گوندێكی 
بچوك، بەڵام ئەوەی جێگەی داخە رۆژبەرۆژ 
چەندین دیاردەی مەترسیدار و ماڵ وێرانكەر 
لە پاش����ماوەی جیهانگیری و پەرەس����ەندنی 
تەكنەلۆجیا سەرهەڵدەدەن، پێویستە لایەنی 
حكوم����ی و پەرلەم����ان و كۆمەڵگای مەدەنی 
هەوڵ����ی بەردەوام بدەن لە پێناو هوش����یاری 
هاوڵاتیان و پاراس����تنیان لەم مەترسیانە، كە 

بریتین لەم دیاردانەی خوارەوە:
1- گەوجاندن���ی ئەلیكترۆن���ی لە رێگای 

مۆبایلەوە: 
بەداخەوە بەهۆی چاوپۆش���ی و نەبونی 
یاس���او رێنمایی تۆكم���ە ب���ۆ كۆمپانیاكانی 
مۆبایل بە چەندەها شێواز پارەی هاوڵاتیان 
دەدزرێت، و هیچ چاودێریەكی وا لەسەر ئەم 

كۆمپانیانەو چۆنیەتی كاركردنیان نیە!؟
بۆ نمونە لە رێگەی یانس���یب و ناردنی 
بەش���داربوان  ب���ۆ  چەواش���ەكاری  نام���ەی 
ب���ە ش���ێوازی زۆر فێڵاوی ك���ە گوایە فڵان 

ئۆتۆمبیلت بۆ دەرچوە پیرۆزە!؟
ئ���ەم ژمارە )؟؟؟( بنێرە دواتر دەبینیت 
تەنها پارە دزینە لە هاوڵاتی و بەش���داربوان 

و هیچی تر.
2- گەوجاندن���ی ئەلیكترۆنی لە رێگەی 

تۆڕەكانی ئینتەرنێت:

بەه���ۆی كەم���ی ش���ارەزایی زۆرێ���ك لە 
بەشداربوانی ئینتەرنێت لە بواری هوشیاری 
یاسایی و بازرگانی ساڵانە بەهەزارەها ملیۆن 
دۆلار لە حس���ابی بانقی هاوڵاتیان دەدزرێت 
و پاسۆردەكانیان ئاشكرا دەكرێت و لەلایەن 
مافیای ئەلیكترۆنی حسابی بانقی چەندین 
دەوڵەمەن���د و خ���اوەن كار دەدزرێت، ئەمە 
بێجگە لە ش���ێوازی تر كە لە فەیس���بوك و 
تویت���ەر و ت���ۆڕە كۆمەڵایەتی���ەكان بەناوی 

هاوكاری و پێداویستی ئەنجام دەدرێت.
ماوەی���ەك بەر لە ئێس���تا ئافرەتێكی كوردی 
رۆژهەڵات���ی ك���ە دانیش���توی كەنەدای���ە بەناوی 
رێخراوی خێرخوازی و ناردنی نەخۆش هەزارەها 
دۆلاری نەخ���ۆش و هاوڵاتیانی ش���اری هەولێری 

دزی بەبێ ئەوەی هەست بە خۆیان بكەن!؟
بۆیە پێویس���تە هاوڵاتیان ش���ارەزابن لە 
پێ���ش هەر مامەڵەو گرێبەس���تێك راوێژ بە 
پارێ���زەر و كەس���انی ش���ارەزا بك���ەن، پێش 

ئەوەی ماڵ و سامانیان بدزرێت!؟ 
یاخ���ود كۆمپانیای���ەك بەن���اوی ئەوەی 
ئەگ���ەر چەند بەش���داربوو بهێنی بڕی ئەو 
پارەی كە دەیدەی چەندین جار زیاد دەكات 
و دوات���ر دیاریەكیان ل���ە دەرەوە بۆ دەهێنا 
گوای���ە بە بڕی چەند ه���ەزار دۆلارە كەچی 
لە بازاڕی زێڕەنگەرەكان دەتفرۆشت نرخی 

سەد دۆلاری زیاتری نەدەكرد.
3- گەوجان���دن و فێ���ل ل���ە پێش���انگای 

ئۆتۆمبیلەكان:
هەفتان���ە ل���ە هەواڵەكان دەبیس���تین لە 
فڵانە شار و فڵانە پێش���انگا بڕی هەزارەها 

دۆلاری هاوڵاتی���ان دزرا، لە رێگەی مامەڵەی 
كڕین و فرۆشتنی ئۆتۆمبێل، كەچی لایەنە 
پەیوەندیدارەكان هیچ جۆرە بەرنامەیەكیان 
لەبەردەست نیە بۆ رێگرتنی ئەم جۆرە فێڵ 

و گەوجاندنە!؟
4- گەوجاندن و فێل ل���ە كۆمپانیاكانی 

)عقارات( نیشتەجێبوون:
بەه���ۆی خراپ���ی مامەڵ���ەی حكوم���ەت 
لەگ���ەڵ زەوی ل���ە هەرێم���ی كوردس���تان و  
زۆر خراپ���ی یاس���ای وەبەرهێنان و نەبونی 
چاودێ���ری بەردەوامی پەرلەمان و ئیفلیجی 
داواكاری گش���تی ل���ە بابەت���ە گرن���گ و پڕ 
بایەخ���ەكان، گەورەتری���ن ت���اڵان و دزی لە 
بواری وەبەرهێنانی زەوی نیش���تەجێبون لە 

هەرێمی كوردستان دروست بووە!؟
ت���ا  هەرێ���م  س���ەرۆكی  راس���پاردەكانی 
رادەیەك توانی هەندێك بواری گەندەڵی كە 
لەنێویاندا لە بواری نیش���تەجێبون و لەبن 
هێنانی زەوی دەستنیشان بكات كە زۆرێك لە 
پرۆژەكان وەس���تێنران، كەچی ئەم پرۆسەی 
چاكسازیەیی س���ەرۆكی هەرێم بە ئەنجامی 
دڵخۆشكەر نەگەیش���ت، چونكە نەبینرا ئەو 
دەستە شاراوانەی كە ملیۆنەها دۆلاریان لەم 
پرۆژانە بە بەرتیل و فێڵ و دزیكاری بردوە 
بدرێن���ە دادگا و مافی هاوڵاتیان و س���امانی 

گشتیان لێوەربگیرێتەوە.
یەكێت���ی  بەرپرس���ێكی  ئەوەت���ا 
وەبەرهێنانی كوردس���تان )دەڵێت كە پرۆژە 
دراوەتە سەرمایەداری وەها كە 100 دۆلاری 

پێ نەبوە!؟(

گەوجاندنی ئەلیكترۆنی و 
كاریگەری لەسەر پەرەپێدان

عه لی ئیبراهیم حەسەن
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نیازم بوو بەراڤەكردنی دیوانی مەحوی، 
ئەدەب بشكێنم،  كانیاوی  لە  تینوێتی خۆم 
ی��ەك��ەم بەیتی  ت��ەف��رەن��ج��ەی  ك��ە  وەل���ێ 

دیوانەكەیم دا:

دەب��ی��ن��م ه��ەڵ��ش��اخ��ان��م ب���ەم ش��اخ��ی 
ئەگەر  خۆ  پڕوكێنە،  تاقەت  ناڵەشكێنەدا 
پلەیەكیشیدا  بەچەند  توانیبام  وی  لەبری 
)دێو(انی  حەوت  شەڕی  بزانە  وا  هەڵزنێم 

)دیوان( ەكەیم كردوە.
بۆیە لە چڵەپۆپەی تەواوی دیوانەكەوە 
لە  بەیتێكیەوەو  چەند  دامێنی  دابەزیمە 
چەپكە  ئ��ەم  و  گ��رت  ئ��ۆق��رەم  ئامێزیاندا 
و خوێنەران  بۆ خۆم  نێرگزانەم  و  هەڵاڵە 

چنیەوە.
پوختەی مانای شیعرەكە:

شاعیر دیوە بەدەكەی دنیای بە بەحری 
فیتنە شوبهاندوە جا بۆ رزگاربوون لێی داوا 
دەكات ئەتۆ تەنها لەخوا بپاڕێیتەوەو واز لە 

غەیری خودا بهێنیت.
چە ندمانایەكی نیوە بە یتی یەكەم:   

دەبینینین دنیای چواندوە بە دەریایەك 
لە ئاشوب و ئاژاوە، چۆن دەڵێیت: بەحری 

خ��وێ��ن، وات���ە ب���ەلای م���ەح���وی���ەوە)رووە 
ئاشوبە،  و  شەڕ  سەرتاپای  دنیا  بەدەكەی( 
تەنها  بیت  دەرب��از  لێی  تۆ  ئ��ەوەی  بۆ  جا 

رێگەی خۆشەویستی خوایی بگرە.
كە  فیتنە(  )بەحری  دیكەی  مانایەكی 
لەشیعرەكەدا هاتووە دەریای )تاقیكردنەوە( 
ئەم  دەڵێت:  مەحوی  كاتە  ئەو  )بەڵایە(  و 
بۆ  جا  دروستكراوە  تاقیكردنەوە  بۆ  دنیا 
دەربچیت،  تاقیكردنەوەیە  ل��ەو  ئ���ەوەی 

داوێنی باخودا بگرەو بەردە ناخودا.
دەگونجێت  كە  فیتنە  سێیەمی  مانای 
م��ەح��وی ئ��ەوەش��ی م��ەب��ەس��ت ب��ێ��ت مانا 
كوردیەكەیە كە فیتنە بە خەڵكی دوو زمان 
)فڵان  وەك  دەوترێت:  نێرەوە  ئ��اژاوە  یان 

سەری فیتنەكەیە(.
چە ندمانایە كی نیوە بە یتی دووەم:

داوێنی باخودا بگرەو بەردە ناخودا
بەڵا،  )ئاشوب،  لە  رزگاربونت  بۆ  واتە: 
خوا  لە  روو  دنیا  ی  فیتنە(  تاقیكردنەوە، 
بكە، جگە لە خودا بەردە، یان دەستەودامێنی 
لە  دوورب���ە  خ��واب��ەو  دۆستانی  )ب��اخ��ودا( 
)ناخودا( ناحەزانی خوا. یان پاڕانەوەت با 
شتێكی  هەموو  كە  بێت  كەسە  لەو  تەنها 
هیچیان  ئەوانەی  )خودایە(  كە  بەدەستە 

بەدەست نیە واز لە پاڕانەوە بهێنە لێیان.
هەر  داوات  با  ئەوەیە  چوارەمی  مانای 
لە خاوەن كەشتیەكە )باخودا( بێت، واز لە 
لە  چونكە  بهێنە،  )ناخودا(  كەشتێوانەكان 

راستیدا هیچیان بەدەست نیە.
لەو  هەریەك  مانایەكی  چەن  ئەمانە 
دوو بەیتە بوون كە بە وردبونەوەیەكی كەم 
خوێنەر دەیانگاتێ، هەرچەندە من لە كاتی 
مانای  دوو  رۆچونمدا  و  سەرەنجدان  زیادە 
زیادیان  گەر  دڵنیاشم  دەركەوت،  بۆ  دیكەم 

تێفكرین نهێنی دیكەشمان لا گەڵاڵە دەبن.
ئاماژەیەكی  بەیتە  ئەم  یەكەم:   مانای 
نیمچە شاراوەی تێدایە بۆ چیرۆكی یونس 
لە  وەك  لێبێت،  خوای  سەلامی  پێغەمبەر 
قورئانی پیرۆزدا هاتووە، لەكاتی تیروپشكدا 
یونس دڵی بە كەشتیوانەكە )ناخودا( خۆش 
بوو نەهێڵێت ئەوی بەركەوێت، چونكە كە 
بۆیەكەم جار یونسی بەركەوت كەشتیوانەكە 
و  دەچێت  باش  پیاو  لە  كابرایە  ئەم  وتی 
نابێت ئەمی بەركەوێت، یونس پشت بەمە 
ئومێدێكی بەدی كرد، كەچی دوای دوبارەو 
سێ بارەی تیروپشكەكە هەر ئەوی بەركەوت، 
پێنەكرا  كەشتیوان  هیچی  )ناخودا(  واتە: 
بە  یونس  ئومێدی  بۆیە  رزگاركرندیدا  لە 

ناڵەشكێنە 1

باخوداو ناخوداكان
تۆفیق كەریم

لەم بەحری فیتنە بەڵكی نەجاتت بدا خودا
داوێنی باخودا بگرەو بەردە ناخودا
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بەڵام  نەبوو،  خۆیدا  جێێ  لە  كەشتیەوان 
پاش هەڵدانی بۆ ناو ئاوو قوتدانی لەلایەن 
نەهەنگەكەوە ئا لەوێدا بە راستی لە خودا 
بونەدا  دەستەوداوێن  ئەو  لەگەڵ  پاڕایەوە 
)تاریكی  تاریكیەدا  سێ  لەو  گ��ەورە  خ��وای 
نەهەنگ(  تاریكی  ئ��او،  ن��او  تاریكی  ش��ەو، 

بەهانایەوە چوو و نەجاتی دا.
دەبینین  بەیتەكە  لە  وردبینەوە  گەر 
دەستەواژە قورئانیەكان هەموو لە بەیتەكەی 
فیتنە،  )بەحر،  وەكو  ئاشكرا  بە  مەحویدا 
)داوێ��ن،  وەك  ئاشكرا  نیمچە  یان  نەجات( 
مەحویدا  شیعرەكانی  لە  ناخودا(  باخودا، 
لە  چاو  بڵێت  دەیەوێت  مەحوی  ناوبراون، 
چونكە  بكە  پێغەمبەر  یونس  چیرۆكی 
پێشەوایە لە خواناسین و گەیشتن بەخوادا، 
هانایەوەیە  بە  كەس  لەخوا  جگە  چونكە 
نەگەشت بەڵام كە بەڕاستی هاواری لە خودا 
ك��رد رزگ���اری ب��وو، دنیاش ب��ەح��رەو تۆش 
لە  هاوار  هەر  بۆیە  و  دەبیت  نغرۆ  تیایدا 

خودا بكە بارزگارت كات.
مانای دووەمی بەیتەكە دەگەڕێتەوە بۆ 
شێوەی  بۆ  مەحوی  سۆفیگەریەكەی  دی��دە 
رێچكەیەو  ئ��ەو  شوێنكەوتوانی  كە  ژی��ان، 
زۆر لە پیاوچاكانی ئەو رێبازەش باوەڕیان 
دەبێت  دنیایەدا  لەم  كەسێك  هەموو  وایە 
)دەستگیر( ێكی هەبێت، یان شێخێكی ببێت 
كەبەرەو خواناسین بیبات، گەر ئەوە نەبوو 
لە  دوور  ب��ەرەو  شەیتانە  كە  خوا  ناحەزی 
وەك  بەناوبانگیشیان  وتەی  دەیبات،  خوایی 
دەیگێڕێتەوە  ب���وارەدا  ل��ەم  غ��ەزال��ی  ئیما 
ئەمەیە )من لم یكن له شیخا فكان شیخه 
الشیطان( ئەوی )پیر( دەستگیرێكی نەبوو، 

ئەوا شەیتان دەبێتە )پیر(ی.
مەحویش لەو ئاراستەوە دەڵێت تۆ هەر 
بە ناچاری دەبێت شوێنی كەسێك بكەویت 
)چاك یان خراپ( جا دەستەوداوێنی شێخێكی 
روو لە خودا بە بۆ رێنماكاری خۆت، واز لە 

شوێنكەوتنی پیاو خراپان بێنە.
مانای  بەدوی  و  دەوەستم  لەوەندە  من 
وردەكاریەكانیش  لەسەر  ناگەڕێم،  دیكەدا 
كێشا،  درێ��ژەی  بابەتەكەمان  چونكە  ناچم 
وابزانم بەوەندە خوێنەر لێم دەسەلمێنێت 
ماناو  پ��ڕ  م��ەح��وی  شیعری  بەڕاستی  ك��ە 
ئ��ام��اژەی  و  رەوان��ب��ێ��ژی  ل��ە  پ��ڕ  مەبەستە 
ناڵەشكێنەودەبێت  شاخێكی  وردەكارانەیە،  

شاخەوانی كارامە پیایدا هەڵزنێت. 

وەك لای هەمووان ئاشكرایە لە وڵاتانی 
ئایندەی  س��ەرەن��ج��ام و  سێیەمدا،  جیهانی 
ئەنجام و  بە  وابەستەیە  خوێندكارەكانمان، 
نمرەی قۆناغی شەشەمی ئامادەییەوە، ئیدی 
لە  نییە  ن��رخ و بەهایەكی  ئ��ارەزوو،  ح��ەزو 
پێكەوە  با  دواڕۆژدا..  پیشەی  هەڵبژاردنی 
ئەم كورتە چیرۆكە پڕ مانایە بخوێنینەوە، 
خۆمان  ئ��ای��ن��دەی  ب��ۆ  پلانێك  ب��ۆئ��ەوەی 

دابنێین و بزانین دەمانەوێت ببین بەچی؟
شەشەمی  پۆلی  ل��ە  ك��ە  خوێندكارێك 
بوو،  دكتور  باوكی  دەیخوێند،  ئامادەیی 
ڕۆژێكیان باوكی لێی دەپرسێ و دەڵێت: كوڕی 

شیرینم دەتەوێت ببیت بەچی؟
كوڕەكەی كە خوێندكارێكی زیرەكەو بە 
بە  بەدەستبهێنێت،  باش  نمرەیەكی  نیازە 
شانازییەوە گوتی: دەمەوێت ببم بە دكتور.

باوكی لە وەڵامدا گوتی: »خەر«!
ك��وڕەك��ەی ب��ە وەڵام��ەك��ەی ب��اوك��ی زۆر 
ژیانی  درێژایی  بە  دەبێت، چونكە  سەرسام 
وشەیەكی لەو شێوەی لە باوكی نەبیستبوو.. 

تەنها یەك وشەی ناخۆشی پێنەگوتبوو..
بۆچی  گوتی:  بەسەرسامییەوە  هەربۆیە 
بابەگیان، مەگەر دكتوری پیشەیەكی خراپە؟
لە وەڵام��دا گوتی: دووب��ارە لێت  باوكی 

دەپرسمەوە: دەتەوێت ببی بەچی؟
ل��ە پیشەی  ك��وڕەك��ەی ك��ە زۆر ح��ەزی 

پزیشكی دەكرد: دووبارە وتی: دكتور!
باوكی بۆجاری دووەم پێی گوت: »خەر«!

كوڕەكەی  باوكی  وەڵام��ەك��ەی  دووب���ارە 
ت��اس��ان��د، ه��ەرب��ۆی��ە پ��رس��ی: ب��اب��ەگ��ی��ان چ 
هەڵەیەكم كردووە؟ تكایە ئەگەر لە هەڵەدام 
ڕاستم بكەرەوە.. من لە منداڵییەوە خولیای 

ئەوەم كە ببمە دكتور!
پرسی:  لێی  سێیەم  ج��اری  ب��ۆ  ب��اوك��ی 

دەتەوێت ببی بەچی؟
كوڕەكەی هەمان وەڵامی دایەوە..

گوت:  پێی  سێیەم  ج��اری  بۆ  باوكیشی 
»خەر«!

كوڕەكەی گوتی: تكایە ئەگەر لە هەڵەدام 
ساڵی   )18( درێژایی  بە  تۆ  بكە،  ڕێنمونیم 
پێنەگوتوم..  ناخۆشت  وشەی  یەك  تەمەنم 

ئێستا ........
ب��اوك��ی ق��س��ەك��ەی پ��ێ��ب��ڕی و گ��وت��ی: 
ك��وڕی ئ��ەزی��زم، من بە ن��ی��ازب��ووم، ببم 
خۆم  دكتوریا  لە  دوات��ر  ئەنیشتاین،  بە 
بیت  نیاز  بە  ئێستا  تۆ  گەر  بینییەوە، 
ببیت بە دكتور.. ئەوا لە حەماڵیدا خۆت 

دەبینییەوە!
شتێك،  هەر  ببیتە  ویستت  گەر  كەواتە 
ب��ەرزت��ر داواب��ك��ە، ب��ۆئ��ەوەی لان��ی ك��ەم لە 

ئاواتەكەی خۆتدا خۆت ببینیتەوە!
گەر سەرنج بدەین پێغەمبەری پێشەوا 
)سەلامی خوای لێبێت( فێرمان دەكات، گەر 
گەورە،  خ��ودای  لە  كرد  بەهەشتمان  داوای 
بەرزترین  ك��ە  بكەین،  ف��ی��ردەوس  داوای 

شوێنی بەهەشتە..

دەتەوێت 
ببیت 
بەچی؟
م: ئیسماعیل نوری
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دەروون��ن��اس��ان��ەی  زان���او  ئ��ەو  زۆرن 
پێوەی  ك��ردووەو  دڵپیسیان  پێناسی  كە 
س��ەرق��اڵ��ب��وون، ه��ەی��ان��ە وت��ووی��ەت��ی: 
دوو  لەنێوان  بدات  روو  دەشێ  دڵپیسی 
قۆناغی  لە  چ  بن  خێزاندا  لە  چ  كەس 
ئەگەر  كە  بن،  دەزگیرانێتیدا  و  دڵداری 
ئاساییبوو نەگەیشتە حاڵەتی گومانكردن 
لە  ئەگەر  بێمتمانەیی،  و  بێباوەڕی  و 
ماوەی هەفتە یان دوو هەفتەی خایاند، 
حاڵەتێكی  ی��ان  دۆخ  بە  دەكرێت  ئ��ەوا 
پەیوەندییەكی  پاسەوانێتی  و  سۆزداری 
لەبەر  رەنگە  و  دابنرێت  خۆشەویستی 
جوانی و شۆخ و شەنگی كەسی بەرامبەر 
و  فەوتاندن  ترسی  لەبەر  رەنگە  بێت، 
مەیسەر نەبوونی پرۆسەی هاوسەرگیری 
بێت لەنێوان دوو دڵداردا، بەڵام هەیانە 
چونكە  نەخۆشییە،  دڵپیسی  دەڵ��ێ��ت 
گەیشتۆتە ئەو دۆخەی كە سنوورەكانەی 

تێپەڕاند،  س���ەرەوەی  چەمكانەی  ئ��ەو 
نەخۆشیی  ق��ۆن��اغ��ی  چ���ووەت���ە  ب��ۆی��ە 
دڵپیس  كەسی  پێویستە  دەروونییەوەو 
تایبەت  دەروون��ی��ی  پزیشكی  س��ەردان��ی 
بكات و دەرمانی چارەسەری وەربگرێت..

زۆرب���ەی  ل��ە  دی���اردەی���ەو  دڵپیسی 
كۆمەڵگاكاندا هەبووە، دیارە تاكی كوردیش 
لەم دیاردە نەگریسە بێبەش نەبووە، وا 
تێدەگەین كە ئەم دیاردەیە نەخۆشی بێت 
چونكە  ئاسایی،  حاڵەتێكی  و  دۆخ  نەك 
كەسی دڵپیس گومان لە هەموو كەسێك 
ئ��ەك��ات،  خ��ۆی  دەوروب�����ەری  شتێكی  و 
جاروبار ئەشێ كە هاوسەرێك پێكەنینی 
بێگانەیەكدا  ل��ەگ��ەڵ  ه���اوس���ەرەك���ەی 
بە  دەرەوەی  چوونە  ی��ان  قبوڵنەبێت 
خ��ۆڕازان��دن��ەوەو  نەبێ،  قبوڵ  تەنیای 
خۆجوانكردنی ژنەكەی نیگەرانی بكات، 
بەڵام ئەگەر ئەم حاڵەتە بەردەوام نەبوو 

بەدیالۆگ  و  جاران  دۆخی  هاتەوە  زوو 
كردنی نێوانیان دووبارە نەبۆوە ئەوا ئەم 
دڵپیسییە جۆرێكە لە غیرەی سروشتی و 
گوزارشتە لە خۆشەویستی، بەڵام دڵپیسی 
هاوسەر  شتێكی  هەموو  لە  گوماناوی 
ماڵوێرانییە،  نەخۆشییەو  ئەمە  ئ��ەوا 
بەیەكتر  ب��ڕواب��وون  متمانەو  چونكە 
كەسانی  نەخۆشییەكە  دڵپیسی  ناهێڵێ.. 
ناڕۆشنبیرو نەزان و نامەدەنی دووچاری 
ئ��ەوان��دا تەشەنەی  ن��او  ل��ە  ئ��ەب��ن��ەوەو 
كردووە، چونكە كەللەڕەقن و گومان لە 
هەموو كەسێك ئەكەن و خۆیان پیسن و 
داوێن پیسی ئەكەن بۆیە وا ئەزانن كە 
هاوسەرەكەشیان كە ئەچێت بۆ بازاڕ یان 

بۆ دەوام، ئەوا داوێن پیسی ئەكەن.
   دڵپیسی شتێكی زۆر خراپەو گرێی 
دەروونییە، كە لە مرۆڤدا پەیدا ئەبێ و 
چارەسەركردنیشی كارێكی زۆر زەحمەتە 

كۆمەڵناس: حەمەی ئەحمەد رەسوڵ

دڵپیسیی نێوان ژن و مێرد
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رۆژگ��ارەدا، چونكە كەس  لەم  بەتایبەت 
بڕوای بە كەس نەماوەو كاری لەشفرۆشی 
ژنانیش زۆر بەربڵاو بۆتەوەو بە ئاسانی 
دروس��ت  پەیوەندی  مۆبایلەوە  بەهۆی 
ئەكرێ و كاری سێكسیش زۆر ئاسانترە 
وەك لە جاران، بەڵام ئەگەر مرۆڤ توانی 
هاوسەرێكی چاك و رێكوپێك بدۆزێتەوە 
ئەبێ  زیاتر  بەیەكتر  متمانەشیان  ئەوا 
ورێزو خۆشەویستی ئەگەر هەبوو، كاری 
خیانەتیش سەرهەڵنادات كەوا لەلایەكیان 

بكات، دڵپیس بێ.. 
ئەكات،  دروستی  هۆكار  دوو  دڵپیسی 
یەكەم نەبوونی متمانەو بڕوابەخۆبوون، 
ل��ەڕادەب��ەدەر  خۆشەویستی  دووەم��ی��ش، 
و  وەس��واس��ی  نەخۆشییەو  ئەویش  كە 
زێ�����دەڕەوی و ح��ەس��اس��ی��ی��ەت دروس���ت 
بە  متمانەی  كەسێك  وێنە  بۆ  ئەكات، 
ئینجا  و  نەبێت  ژنی خۆی  یان  خوشك 
زۆریشی خۆش بوێت، غیرەی لێئەكات و 
ئەمەش پەرە ئەسێنێ تا ئەبێتە دڵپیسی 
یەكتر  ژیانی  لەسەر  شەڕوشۆڕ  ئیتر  و 
دروست ئەبێ، ئەو كەسەش كە متمانەی 
یان  دەروون����ی  گ��رێ��ی  بێگومان  ك��ەم��ە 
جۆرە نەخۆشییەكی دەروونی لەگەڵدایە، 
چونكە گومان لە  هەڵسوكەوتی ئاسایی 
ك��ەس��ی ب��ەرام��ب��ەر ئ���ەك���ات. ئ��ەم��ەش 
و  خ��راپ  ئەنجامی  رەن��گ��ە  ترسناكەو 
ڕەنگە  چونكە  لێبكەوێتەوە،  كارەساتی 
خۆی  كچی  و  ژن��ەك��ەی  دڵپیس  پیاوی 
یان خوشكەكەی خۆی لەسەر دڵپیسی و 

بكوژێت.
كەسانەدا  لەو  نەخۆشییەو  دڵپیسی، 
خێزانیان  پ���ەروەردەی  كە  دروستئەبێ 
شەڕوشۆڕ  بووە،  بێسەروبەرەیە  ئاڵۆزەو 
نێوان  خۆشەویستی  متمانەو  هەبووەو 
دای��ك و ب��اوك��ەك��ە ك��ەم��ب��ووە ی��ان هەر 
نەبووە، نەزانی و نزمی ئاستی رۆشنبیری 
و هزری خێڵەكی هۆكارن بۆ ئەوەی كە 
تاكی بێ متمانەو باوەڕ پەروەردە بكەن، 
رەگ��ەزی  ب��ە  ب��ەرام��ب��ەر  متمانەیی  ب��ێ 
لە  بیر  كە  ئەكات  مرۆڤ  لە  وا  دووەم، 
بنەما  ب��ێ  خەیاڵێكی  و  وەه��م��ی  شتی 
خێڵەكی  و  نزم  ئاست  مرۆڤی  بكاتەوە، 
راس��ت��ی ل��ێ ون��ب��ووەو ب��ە چ��ەواش��ەی��ی 

تەماشای دەوروبەری ئەكات وبۆ وێنە كە 
ئافرەت چووە دەرەوەو ماكیاژی كرد وا 
ئەزانێ خۆی بۆ كاری سێكسی و داوێن 
پیسی ئەڕازێنێتەوە. دڵپیسی دوو جۆرە، 
لە  گومان  كە  حاڵەتە  ئ��ەو  یەكێكیان 
بنەما  ب��ەڵام  ئەكرێت  بەرامبەر  كەسی 
هەیەو هۆكارەكە ئاشكرایە چونكە رەفتار 
لەسەر  بینراوەو  شتێك  ی��ان  قسە  ی��ان 
یان  نزیك  لەكەسی  دڵپیسی  بناغەیەك 
خۆشەویست ئەكرێت و ئەمەش ناكرێت 
بە نەخۆشی ناو ببرێت بەڵام ئەوەی كە 
یان كەسەكە  ناوازە  دیاردەیەكی  ئەبێتە 
نەخۆشی پارانۆیای لەگەڵدایە كە رۆڵێكی 
لێدەكات  وا  دڵپیس  و  ئەگێرێت  گەورە 
كە گومان لە هەموو شتێك بكات، بەبێ 
ئەوەی هیچ بنەمایەك لە ئارادا بێ، لە 
هەموو كەسێك یان رەفتارێك یان شتێكی 
وا  هەیە،  شكی  و  گومان  ئەو  بە  نزیك 
دژ  ك��ردەوەی��ەك  قسەو  هەموو  ئەزانێ 
ئەكرێت  ئەو  ئاڕاستەی  و  ئەكرێ  بەو 
نەخۆشی  كەسایەتی  خەسڵەتی  ئەمەش 
كە  پرسەدا  ل��ەو  ه��ەروەه��ا  پارانۆیایە. 
دەڵێت، ئایا دڵپیسی لای كامیان زۆرترە، 

لای پیاو یان ژن؟ 
ك��ورد  پ��ی��اوی  لای  دەڵ��ێ��ن،  هەندێك 
زۆرت�����رە چ��ون��ك��ە ئ���ەم ك��ۆم��ەڵ��گ��ای��ەی 
بە  خ��ۆی  مێرد  پ��ی��اوس��الاری��ی��ەو  ئێمە 
و  ئەزانێ  ماڵەكەی  و  ژنەكەی  ئاغای 
هەموو  لە  و  دەركات  فەرمان  ئەیەوێت 
پیاوی  بپرسێتەوە.  ژنەكەی  رەفتارێكی 
ژنەكانیان  ل��ە  دڵ��ی��ان  زۆرب��ەی��ان  ك��ورد 
پ��ی��س��ەو م��ن ه��اوڕێ��ك��ان��م زۆرب���ەی���ان 
بەدەست ئەو حاڵەتەوە ئەناڵێنن و هیچ 
بەردەوامی  بە  نییە  چارەسەرێكیشیان 
داوای  بەزۆرەملێ  هەندێكیان  شەڕیانەو 
دڵیان  زۆرت��ر  پیاوان  ك��ردووە.  تەڵاقیان 
زوو  ژن��ان  ك��ە  ئ��ەزان��ن  چونكە  پیسە، 
هەڵئەخەڵەتێن و كاری خراپەیان لەگەڵدا 
ئەكرێت، پیاوان سەرچاوەی دروستبوونی 
دی������اردەی دڵ��پ��ی��س��ی��ن و ژن��ان��ی��ش��ی��ان 
مێردەكەی  لە  دڵی  ناچارە  فێركردووەو 
پیس بێت. هەندێكی دیكە دەڵێن، پیاو 
ی��ەك ه��ەن كە دڵپیس بن  و ژن وەك��و 
و رێژەكەیان لەیەكەوە نزیكە، هەروەها 

هەندێكیتر دەڵێن: ژنان زۆرتر دڵیان لە 
ناكەن  حەز  چونكە  پیسە،  مێردەكەیان 
ژنی دووەمیان بەسەر بێت، حەزیان لە 
دۆخانەدا  لەو  بەتایبەت  نییە،  خیانەت 
باشەو  مێردەكانیان  ئابووری  باری  كە 
قۆزو جوان و گەنجیشن.. ژنی كوردیش 
چ��ەوس��اون��ەت��ەوەو  زۆر  ل��ەب��ەرئ��ەوەی 
چەشتووە  دەردەس���ەری���ان  و  مەینەتی 
بۆیە  نەماوە،  پیاو  بە  بڕوایان  متمانەو 
مێردەكەیان  لە  دڵیان  هەمیشە  ئ��ەوان 
پیسەو زۆرێك هەن دەڵێن، لەنێو ژنانی 

كوردا وا باوە كە زۆرینەیان دڵپیسن.
دڵپیسی  چ��ارەس��ەری  ئ��ای��ا  دواج���ار 
چییە؟ بەڕای كۆمەڵناسان، پێویستە هەر 
لەسەرەتاوە هیچ لەو هاوسەرانە دڵپیسی 
لەیەكتر قبوڵ نەكەن چونكە چارەسەری 
نییەو ژیان لە یەكتر ئەكەن بە دۆزەخ، 
خەڵكی  قسەوقسەڵۆكی  و  ت��ەڵاق  بگرە 
دڵپیس  كەسی  لەگەڵ  ل��ەوەی  باشترە 
یان رەزیل و پیسكەدا ژیان بەریتەسەر. 
چارەسەریش ئەوەیە كە بڕواو متمانەی 
شتێك  هیچ  هەبێ،  بەیەكتر  زۆرتریان 
یەكتر  بە  پرس  نەشارنەوەو  لەیەكتر 
ب��ك��ەن، خ��ۆش��ەوی��س��ت��ی زی��ات��ری��ش بۆ 
شەرش  زوو  زوو  نەك  دەرببڕن،  یەكتر 
بەتایبەت  كە  ئەوەیە  چارەسەر  بكەن. 
ببێتەوە  روون  بۆ  ئەوەبان  كچەكانمان 
پێئەكەن  ش��ووی  ك���وڕەی  ئ��ەو  ئایا  ك��ە 
ئەگەر دڵپیسە ئەوا بەهیچ جۆرێك شوو 
چ��ارەس��ەری  پێویستە  دڵپیس  ن��ەك��ەن. 
خۆی بكات یان با زەواج نەكات باشترە. 
لای  بچێتە  پێویستە  دڵ��پ��ی��س  ت��اك��ی 
پزیشك و ئەو نەخۆشییەی چارە بكات 
تووشی  ب��ەت��ەواوی  كۆمەڵگا  ئ��ەوەی  بۆ 
دەڵێن،  ه��ەن  زۆرێ��ك  نەكات.  ئیفلیجی 
و  نەخۆشی  ناوترێ  پێی  دیاردەیە  ئەم 
شتێكی ئاساییەو ئیتر چارەسەر بۆچی؟ 
دڵپیسییەی  ئ��ەو  چ��ارەس��ەری  بۆ  ب��ەڵام 
گ���رێ���دراوە ب��ە ن��ەخ��ۆش��ی پ��اران��ۆی��ا، 
بەرزەو  زۆر  گومانی  رادەی  لەبەرئەوەی 
پێویستە  نییە،  هاوسەرەكەی  بە  بڕوای 
و  بكات  دەروونی  پزیشكی  سەردانی  كە 
و  بكرێ  لەگەڵدا  جەلساتی  و  دانیشتن 

دەرمانی تایبەت وەربگرێت.
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دەستپێك..
لە رۆژگاری ئەمڕۆدا ئینتەرنێت دایكی 
هۆكارەكانی گەیاندنە و گرنگترینیشیانە، 
سەرەكیی  میكانیزمی  ب��ووەت��ە  چونكە 
گەیاندن و زانیاری و زانست و ململانێ 
و ه���اوك���اری و لای��ەن��ە ج��ی��اوازەك��ان��ی 
و  تاك  خ��ودی  ئاستی  لەسەر  ژی��ان  تری 
كۆمەڵگە بەگشتی، ئەمە وێڕای ئەوەی كە 
ئینتەرنێت بەو هەموو خزمەتگوزارییەی 
پێشكەشی دەكات توانیویەتی شێوازی ژیانی 
سیاسی و كۆمەڵایەتی  و كاری پیشەیی 
بەڕێوەبردنی  شێوازی  و  ڕێكخراوەیی  و 
حكومییەكانیش  نا  و  حكومی  كارەبارە 
تەنانەت  ببات،  پێشی  ب��ەرو  و  بگۆڕێت 
جۆری جەنگەكان و پەیوەندیی سەربازی 
و ململانێكانیش بردۆتە قۆناغێكی نوێوە 
و بەمەش زۆر لە بیردۆزە كلاسیكییەكان 
پێویستە  و  گۆڕانكارییە  بە  پێویستیان 

جارێكی تر دابڕێژرێتەوە. 
لێرەدا تیشكی دەخەینە  ئەوەی ئێمە 
لەسەر  ئینتەرنێتە  ك��اری��گ��ەری��ی  س��ەر 

ئاستی  لەسەر  سیاسییەكان  گۆڕانكارییە 
س��ی��اس��ەت��ی ن��ێ��ودەوڵ��ەت��ی و ه��ەرێ��م��ی 
گۆڕانكارییە  ڕەوت��ی  لەسەر  كاریگەریی 
و  ت��اك��ەك��ان  ئ��اراس��ت��ەی  و  سیاسییەكان 

كۆمەڵگە و بڕیار بەدەستنانیش.
ئینتەرنێت  ب��زان��ی��ن  ب���ا  س���ەرەت���ا 

)Internet(  چییە؟ 
ك����ورت����ك����راوەی   )Internet(

)International- Network(�ە.
پێكەوە  تۆڕی  ملیۆنەها  لە  بریتییە 
بەستراو بەشێوەیەكی نا توندو تۆڵ، كە 
لقی  دەبات،  بەڕێوەی  ئیكان  دام��ەزراوەی 
خزمەتگوزارییەكانی  نییەو   سەرەكیی 
بەشێوەیەكی مەركەزی پێشكەش ناكرێن، 
یەك پێڕستی گشتگیریشی نییە كە پێمان 

بڵێت چیی تێدا دەست دەكەوێت.
كێ ئینتەرنێتی داهێنا؟ 

ئەمریكا  یەكگرتووەكانی  ویلایەتە 
دایهێنا لە ساڵی 19٦9، سەرەتا تا ساڵی 198٦ 
چوارچێوەی  لە  سەربازی  مەبەستی  بۆ 
بە  كە  دەهێنا  بەكاری  س��ارددا  جەنكی 

ساڵەوە  ل��ەو  دەب���را.  ن��او   )Arpanet(
زانستی  لایەنی  بۆ  خزمەتگوزارییەكانی 

بەكار هێنرا.
دواتر لە ساڵی 1990 وە تا ئێستا بواری 
بوارەكانی  بۆ  بوو  ف��راوان  بەكارهێنانی 
تەنانەت  گەیاندن  و  دارای��ی  و  بازرگانی 

لەلایەن تاك و دامەزراوەكانەوە. 
 WWW( »World Wide( ب��ەڵام 
Web” وەك خزمەتگوزارییەك لە ساڵی 
نێو  هێنایە  ئینتەرنێتی  و  داهێنرا   1990
كۆمپانیا و ماڵەكانەوە و بەكارهێنانەكانی 

فراوان كرد.

لەمە چەند خزمەتگوزارییەكی  جگە 
تر هەن كە بریتین لە:

ئینتەرنێت و ڕۆڵی لە گۆڕانكارییە سیاسییەكاندا

د. دانا علی صالح 
مامۆستای زانستە ڕامیارییەكان 

زانكۆی سلێمانی
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 )Intranet( ئینترانێت
 )Extranet( ئیكسترانێت
 )TCP/IP( بروتوكولاتی

دام����ەزراوەی  لای��ەن  ل��ە  ئینتەرنێت 
 Ican( Internet Cooperation(
 to Assigned Names And
Numbers )1998( ەوە بەڕێوەدەبرێت.

 Next“ ئینتەرنێت  ئایندەی  نەوەی 
Generation Internet”چییە؟

نەوەی دووەمی ئینتەرنێت بەڕێوەیە 
ویلایەتە  لە  ەوە   )2004( ساڵی  لە  كە 
دەستیپێكردوە،  ئەمریكا  یەكگرتوەكانی 
كە  دام�����ەزراوەوە  كۆمەڵێك  ڕێ��گ��ای  ل��ە 
 )180( لە  زیاتر  نییە،  س��وود  ئامانجیان 
ئەم  سەرۆكایەتیی  ئەمریكی  زان��ك��ۆی 
پ��ڕۆژەی��ە دەك����ەن، ئ��ەم��ە وێ���ڕای )٦0( 

كۆمپانیای بازرگانی.
زانیاری  بەكارهێنانێكی  پڕۆژەیە  ئەم 
و  تواناتر  بەهێزو  ئامێزی  پەیوەندی  و 
ئێستا  كە  لەوەی  دەڕەخسێنێت  ئەمینتر 
هەیە، بەتایبەت لەوەی كە پەیوەندیی بە 
پارێزراوی و خێرایی گواستنەوەی زانیاری 
و داتاكانەوە هەیە، كە هەزاران هێندەی 

ئەو ئینتەرنێتەوە ئێستایە!
پ��ەرەس��ەن��دن��ی ئ��ی��ن��ت��ەرن��ێ��ت: ئ��ەو 
ئینتەرنێت  كە  خێرایەی  پەرەسەندنە 
بەخۆیەوە بینیوە لە خێرایی پەرەسەندنی 

هەموو هۆكارێكی تری گەیاندن زیاترە.
ڕادیۆ پێویستی بە )38( ساڵ بوو بۆ 
 )USA( ملیۆن مرۆڤ لە )گەیشتن بە )50
تەلەفزیۆنیش پێویستی بە )13( ساڵ بوو، 
ئەمە لە كاتێكدا كە ئینتەرنێت تەنها بە 

)4( ساڵ بوو بۆ ئەوە.
تایبەتمەندییەكان���ی  گرنگتری���ن 

ئینتەرنێت لەڕووی گەیاندنەوە: 
گروپ  و  تاك  وات��ە  كارلێككردن:   -1
والێكردووە  ت��اد،  و  یەكەكان  و  ب��ارت  و 
بتوانن ڕاستەخۆ قسەوباس و پەیوەندی 

و زانیاری و داتا ئاڵوگۆڕبكەن.
وات��ە  ن��وێ��ك��ردن��ەوە:  و  خێرایی   -2
ڕاس��ت��ەوخ��ۆ پ��ەی��وەم��دی��ی دەك���ەی���ت و 
وبەرنامەكانت  زانیارییەكان  دەتوانیت 

ئەپدەیت بكەیتەوە سات لە دوای سات.
3- مەڵتیمیدیا و پەیوەندیی بەردەوام 
و ئاسانی: واتە بەچەند كەناڵێك دەتوانیت 

ت��ۆڕی  ل��ەس��ەر  پ��ەی��وەدی��ی بكەیت ه��ەر 
واتە  بەردەوام،  بەشێوەیەكی  ئینتەرنێت، 
ئینتەرنێت ناخەوێت، بەڵكو بەردەوام )24 
كاتژمێر( شەو و ڕۆژ بوونی هەیە، جگە 
لەمە بەكارهێنانی ئاسانە و پێویستی بە 
شارەزاییەكی زۆر نییە، بەڵكو هەندێكجار 
ماوەیەكی  بە  نەخوێندەواریش  كەسانی 

كەم فێری بەكاهێنانی دەبن.
4- ف��رەك��ەن��اڵ��ی: ه��ەم��وو م��ی��دی��ا و 
چالاكییەكانیان  و  یەكەكان  دام��ەزراوەو 
دەتوانیت  تۆ  و  ئینتەرنێت  دەڕژێ��ن��ەوە 
سوودی  و  هەڵیبژێریت  دەتەوێت  ئەوەی 
لێ وەربگرێت، واتە ئازادیی هەڵبژاردنت 
هەیە، جگە لەمە تۆ دەتوانیت لە ڕێگەی 
ك��ۆم��پ��ی��وت��ەرەك��ەت��ەوە ی���ان ل��ە ڕێ��گ��ەی 
مۆبایلەكەتەوە یاخود هەر ئامێرێكی تری 

گەیاننەوە ئینتەرنێت بەكاربهێنیت. 
خ��ودی  ه��ەر  تەحەككومكردن:   -5
تەحەككوم  خۆی  ئینتەرنێت  بەكاربەری 
دەكات بە كات و شوێن و جۆر و ئاستی 
ب��اب��ەت��ەی ك��ە دەی��ەوێ��ت لەڕێگەی  ئ��ەو 
ب��ەڵام  ب��ك��ەوێ��ت،  دەس���ت  ئینتەنێتەوە 
كەناڵەكانی تری میدیاو پەیوەندیی ئەو 
تایبەتمەندییەیان نییە، بۆ نموونە ڕادیۆ 

یان تەلەفزیۆن.  
خ��زم��ەت��گ��وزاری��ی��ەك��ان��ی  گرنگترین 

ئینتەرنێت 
 World Wide( ی��ان   )Web(  -1
كە  جیهانی،  ف��راوان��ی  ت���ۆڕی   )Web
ئاسانكارییەكی زۆری كردووە بۆ گەیشتن 
ب��ە زان��ی��اری و دات��اك��ان و دام����ەزراوەو 

یەكەكان.

 2009 ساڵی  تەنها   ))E-Mail((  -2
نیرراوە،  ئیلكترونی  نامەی  )90ترلیۆن( 

واتە: )90,000( ملیار نامە.
ب��ازرگ��ان��ی  ف��رۆش��ت��ن و  ك��ڕی��ن و   -3

ئیلكترۆنی.
 )Telnet( 4- پەیوەندیی

گواستنەوە  ف��ای��ل  پ��رۆت��ۆك��ۆل��ی   -5
FTP( ))File Transfer Protocol((
 Discussion( گفتوگۆ  گروپی   -٦

)Group
7- هەواڵ و ریكلام و یاری و رێنمایی 

پزیشكی و گەشتیاری.
8- فێربوون لەدوورەوە.

و   )Live Voice( و   )Chat(  -9
)Electronic Conference(

10- تۆڕە كۆمەڵایەتییەكانی تری وەك:
ژم��ارەی   )Facebook( سایتی  أ- 
 100 تەنها  2008دا  ئابی  لە  بەكارهێنی 
ملیۆن بووە، ئەم ژمارەیە لە مانگی پێنجی 
2010دا هەڵكشاوە بۆ )500( ملیۆن. نیوەیان 

رۆژانە سەیری پەیجەكەیان دەكەن.
 

 .  )2004(  )Flicker( سایتی  ب- 
سەیڤكردنی 4 ملیۆن وێنە تەنها لە 2009.

)1998( )QQ( ج- سایتی
 .  )2005(  )YouTube( سایتی  د- 
لێوەی  ڤیدیۆیی  گرتەی  ملیار   1 ڕۆژان��ە 

سەیر دەكرێت.
)200٦( )Twitter( ه�- سایتی

)Blog(المدونات

)2000( ساڵی  لە  داتایە  ئەو  بەپێی 
بەكارهێنەری  ك��ەس  ملیۆن   )394( دا 
ئەو  جیهاندا،  لە  ه��ەب��ووە  ئینتەرنێت 
ڕێژەیە لە ساڵی )2005(دا بۆ )1,03٦( ملیار 
و لە ساڵی 2010دا بۆ )2,084( ملیار كەس 
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بەرز بووەتەوە. 
 )%30 بۆ   %1٦ بۆ   %٦( بەرێژەی  واتە 

بەپێی ئەو ساڵانە. 
لە  نییە  یەكسان  ڕێژەیە  ئەم  ب��ەڵام 

نێوان جیهانی باكور و باشوردا.
ساڵی  ل��ە  پێشكەوتوو  جیهانی  ل��ە 
ئینتەرنێتیان  دانیشتوانیان   %71  2010
بەكارهێناوە، ئەمە لە كاتێكدا ئەو ڕێژەیە 
تێپەڕی   %21 لە  ب��اش��ووردا  جیهانی  لە 

نەكردووە. 
كاریگەرییە سیاسییەكانی ئینتەرنێت 
ی���ەك���ەم: خ���ێ���راك���ردن���ی ك��ارل��ێ��ك��ە 
س��ی��اس��ی��ی��ەك��ان وك������ارو ك����اردان����ەوەو 

دەرهاویشتەی ڕووداوە سیاسییەكان.
ئەمەش لە ڕێگەی:

و  میدیایی  ك��اری  ب��واری  گۆڕینی   -1
بوارێكی  بۆ  كلاسیكییەوە  لە  گەیاندن 

پەرەسەندووی زیندوو.
دەرهاویشتەیەكی  چ��ەن��د  ئ��ەم��ەش 

هەبوو، لەوانە:
پ��ەرەس��ەن��دن��ی  و  دەرك����ەوت����ن  أ- 
سەریكێشا  كە  ئیلكترۆنی  ڕاگەیاندنی 
ڕاگەیاندنێكی  لە  گ��ەلان  ئازادبوونی  بۆ 
ئاراستەكراوی فەرمی. ئازادییەكەش بواری 

ئازادیی ناردن و وەرگرتنیشی گرتەوە. 
لە  ن��وێ  زانیاریی  دەستكەوتنی  ب- 
س��ەرچ��اوەی ڕاس��ت��ەخ��ۆوە ل��ەس��ەر هەر 

بابەتێكی خوازراو و وهەنوكەیی.
و  زان��ی��اری  گەیاندنی  ئاسانیی  ج- 
هەژموونی  لە  دوور  بۆ جەماوەر  هەواڵ 
پاوانخوازەكانی  ب��ازرگ��ان��ە  و  دەس���ەڵات 
زانكۆ  خوینكارانی  90%ی  )بۆیە  میدیا. 
هەواڵەكانی  ئینتەرنێتەوە  لە  میسر  لە 
شۆڕشەكەیان وەردەگرت لە بەرامبەر %10 

بۆ تەلەفزیۆن(. 
میدیایی  پەیامی  گەیاندنی  توانای  د- 
ب��ەوش��ێ��وەی��ەی ك��ە ن��ێ��رەر دەی��ەوێ��ت نەك 
میدیا  ئیمبراتۆرەكانی  كە  بەوشێوەیەی 
خزمەتی  شێوەیەیی  ب��ەو  و  دەی��ان��ەوێ��ت 
بەرژەوەندیی خۆیان دەكات مۆنتاجی دەكەن، 
پەیامی  پێچەوانەی  بە  هەندێكجار  بەڵكو 

نێرەرەوە دەرهێنان بۆ هەواڵەكە دەكەن. 
پەیوەندیكردن،  كرێی  هەرزانیی  ه�- 
خەڵك  كۆی  یان  زۆینە  كە  بەشێوەیەك 
بتوانن بەو كارە هەستن و هەمووشیان لە 

زانیارییەكاندا بەشداربن.

بتوانێت  ه��اوڵات��ی  وادەك����ات  ئ��ەم��ەش 
ڕۆڵی چاودێری ڕاستەوخۆ بگێرێت بەسەر 
تەنانەت  و  گۆڕانكارییەكان  و  دەس���ەڵات 
ڕاگەیاندنی فەرمی و حیزبیشدا، ئەمە وێڕای 
بەدواداچوونی كارە سیاسی و بازرگانییەكان 

بە شێوەیەك كە لەپێشدا نەبووە. 
2- كاریگەریی ڕاستەوخۆ لەسەر ڕای 
ڕێگەی  لە  جیهانی،  و  نێوخۆیی  گشتیی 
ئ��ەو زان��ی��اری��ی��ان��ەی ك��ە ب��ەب��ەردەوام��ی 
سنورەكان لەكاتێكی كورتدا یان ڕاستەوخۆ 

دەگوێزنەوە بۆ ناوخۆ و جیهان. 
ل���ێ���رەوە دەرك���ەوت���ن���ی )ه��اوڵات��ی��ی 
ڕۆژن���ام���ەن���ووس ی���ان ڕۆژن��ام��ەن��وس��ی 
گەنجانیش  و  نوێیە  دیاردەیەكی  شەقام( 
پ��ێ��ش��ڕەوی��ی ئ��ەو گ��ۆڕان��ك��اری��ی��ەن و بۆ 
ئەمەش ئینتەرنێت میكانیزمی سەرەكیی 

كارەكانیان و بڵاوكرنەوەیانە. 
لێرەوە ڕووداوە سیاسییەكانی وڵاتێك 
دەت���وان���ن ك��اری��گ��ەری��ی ڕاس��ت��ەخ��ۆ ی��ان 
سیاسیی  پ��ڕۆس��ەی  ل��ەس��ەر  ناڕاستەخۆ 
ه��ەروەه��ا   جێبهێڵن.  ت��ر  وڵات��ان��ێ��ك��ی 
لە  ك��ە  ئ��اب��وری  ی��ان  سیاسی  بڕیارێكی 
دەكرێت  دەدرێ���ت  دوورەوە  جێگایەكی 
ڕاستەخۆ  بەشێوەیەكی  شوێنەواری خۆی 
یان ناڕاستەخۆ لەسەر ژیان و ڕەوتی كارو 
خەڵكی  ملیۆنەها  بیركردنەوەی  شێوازی 

وڵاتانێكی تر جێبهێڵێت. 
و  تونس  شۆڕشەكانی  ڕووداوەك��ان��ی 
كاریگەرییان  و   2011 سەرەتای  لە  میسر 
ل��ەس��ەر گ��ۆڕان��ك��اری و ڕاپ��ەڕی��ن��ەك��ان��ی 
تر  وڵاتانی  و  سوریا  و  لیبیا  و  یەمەن 
و چاكسازییەكانی ئوردون و مەغریب و 
باشترین  ..هتد،  و  مەغریب  و  جەزائیر 

بەڵگەی ئەو كاریگەرییانەن. 

 

ڕێگری لە كاریگەرییەكانی ئینتەرنێت 
دەكرێت؟ 

بەكارهێنانی  زی��ادب��وون��ی  ڕێ����ژەی 
ئینتەرنێت )بە ملیۆن( و رێژەی سەدی 

بەخشی  زۆری  تواناگەلێكی  دووەم: 
بە هێزە ناحكومییەكان و ڕێكخراوەكانی 

كۆمەڵگەیمەدەنیلە ڕووی:
1- پەیكەری رێكخستن.

2- كاریراگەیاندن.
3- خەباتی سیاسی. 

 سێیەم: دەتوانێت بەخێرایی كاریگەری 
و  نێودەوڵەتییەكان  پەیوەندییە  لەسەر 
پێكهێنەرەكانی كەسێتیی نەتەوەیی گەلان 
و سیاسەتی دەرەكیی وڵاتان و سیاسەتی 

نێودەوڵەتی بەگشتی بەجێ بهێڵێت. 
كەواتە: 

ڕاستەخۆ  ك��اری��گ��ەری��ی  ئینتەرنێت 
گۆڕانكارییە  ل��ەس��ەر  ن��اڕاس��ت��ەوخ��ۆ  و 
بە شێوازێك  دەهێڵێت،  سیاسییەكان جێ 
كە ئەو كاریگەرییانە سنورەكان ببەزێنن  

و كاردانەوەكانیان خێراو فرەئاست بن. 

ساڵ

وڵاتانی
عهرهبی
بهملیۆن

به
ڕێژهی
سهدی
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ئ����ەگ����ەر ت����ەم����اش����ای ن����اوش����ارو 
شارۆچكەكانی كوردستان بكەین، كۆمەلێ 
دیاردەو سیماو روخساری بەدو ناشیرین و 
ناشارستانی دەبینین، كە بریتین لە شتی 
و  ن��اڕەوان  گوناهو  و  قێزەون،   خ��راپ و 
مایەی زیان و مەترسین، پێویستیان بە 
گۆڕان و چارە سەر هەیە، لێرەدا ئاماژە 

بە هەندێكیان دەدەین:
لە  هۆ  بەبێ   دروستكردن  تاسە   -1

كوچەو كۆلان و سەر شەقامەكان. 
رو  وایە  بەناوی  جادەهەڵكەندن   -2
چاك  پاشان  ئ��اوڕاك��ێ��ش��ان......  و  ب��ۆڕی 
ناكرێتەوە و دەبێتەمایەی كێشە و گرفت 

بۆ خەڵكی. 
3- ئ���اوب���ەردان���ەوە س���ەر ج���ادە و 

ئاوەڕۆكان و بە فیڕۆدانی.
خاشاك  و  زب��ڵ  م��اڵان��دا  لەپێش   -4
فڕێدەدرێت، بەمەش پێش ماڵ و جادەكان 

پیس دەكرێت.
5- مامەڵەكردنی خراپ لەگەڵ ژینگە 

پارێزەكان و سوكایەتی پێكردنیان. 
پێویستە  ش��ارەوان��ی:  ك��ارگ��وزاری   -٦
كاری خۆی بەڕێكی ئەنجام بداو، پارە لە 

خەڵكی وەرنەگرێ .
دروس��ت��ك��ردن:  گ��وف��ەك  كێشەی   -7

لەپێش ماڵان، لەكەندو كۆڵانان زۆرە.
8- كێشەی كەلاوە: پێویستە لەكۆڵانان 
نەچنە  منداڵ  نەكرێ ،  دروس��ت  ك��ەلاوە 

لێ   ئاگری  نەدرێتێ ،  فڕێ   شتی  ئ��ەوێ ، 
نەكرێتەوە، بڵاو نەكرێتەوە. 

بەسەر  ب��ەرزك��ردن��ەوە  خ��ان��وو   -9  
وهەراسان  نیگەران  خەڵكی  یەكتریدا، 

دەكات.
دراوس���ێ   دەرو  تەماشاكردنی   -10

لەهەر شوێنێكی ماڵەوەبێ .
 11- دەرگا نزمكردن و، دەرگا كردنەوە  
بەڕووی دەرەوە بە جۆری كە ناو ماڵەوە 

دیارە.
12- شت نوسین لەسەر دەرو دیواران 

و شوێنەكان.
13- تۆڕی تەلەفۆن: لە هەندێ  شوێن 
وایەری تەلەفۆنات پەرش و بڵاو و نزم و 

ئالۆزو جەنجاڵە.
14- كارەبا لەیەكتر دزین ولە یەكتر 

بڕین و وەرگرتن.
خەڵك  و  ل��ەك��ۆڵان  دان��ی��ش��ت��ن   -15
گەنجان،  دانیشتنی  وەك  هەراسانكردن: 

ئافرەتان، منداڵان... هتد.
1٦- شت فڕێدان: لە ئۆتۆمبیلەوە  بۆ 
سەرجادەكان، لە پاركو شوێنە گشتیەكان. 
ل��ەس��ەرج��ادان،  ل��ێ��دان:  ق���ۆرت   -17

لەلێواری جادەكان، لەكوچەو كۆڵان. 
بینایەكان  م��ەوادی  هەڵڕشتنی   -18
بە  كۆلانان،  و  كوچە  لە  ج��ادەو  لەسەر 

جێ  هێشتنی پاشماوەكان. 
 19- بڕینی دارودرەختی ناو ماڵ و 

شارو ئاوەدانی.
ئاوەكانی  ب��ۆڕی  ك��ردن��ی  ك��ون   -20

سەرجادە كان و چاك نەكردنەوەیان.
بەئامێری  منداڵان  كردنی  یاری   -21

زیان بەخش.
22- ڕۆی��ش��ت��ن ل��ەس��ەر ج��ادەك��ان و 

خۆلانەدان لە ئۆتۆمبیل.
23- كوژاندنەوەی كارەبای یەكتری.

سەر  لە  عاجزبوون  لەیەكتر   -24
كێشەی بچووكی ماڵ و منداڵ.

25- زبڵ و خاشاك ڕاماڵینە پێش ماڵی 
یەكترو پیسكردنی پێش مالێ  یەكدی.

2٦- منداڵ و تۆپانە كردن لە كۆلان و 
بەسەر  س���واری،  پاسكیل  م���اڵان،  پێش 

دیوار كەوتن.
27- ئازار دانی گیان لە بەران وەك: 

سەگ  و وڵاخ و  و مەڕو ماڵات.
28- هەڵسوكەوتی كرێكارانی سەر بینا 

بەرامبەر بەدەرو دراوسێ   وكۆلانەكان.
29- بە ماتۆڕگەڕان بە كوچەو كۆلان 
و جادەكان و گاڵتە بەخەڵك كردن و فیكە 

لێدان و هەراسان كردنی هاووڵاتیان.
30- شە ڕە ئافرەت لەكۆلانان لە سەر 
منداڵ و جۆگە و پێش دەرگە و شتی  كەم 

و بێ  هودە.
پ����ارك����ەك����ان  و  ت���ێ���ك���دان���ی   -31
مناڵ و  لەلایەن  خەڵكی  هەراسانكردنی 

گەنجانەوە.

سیماو دیاردە 
ن: شوان رابەرناشارستانیەكانی كۆمەڵگەمان!
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له س���ایه ی  ك���ه   ش���تێك  باش���ترین 
ئه نجامدانی چاكس���ازییدا به ده ست دێت، 
بریتییه  له  به خته وه ری و خۆشگوزه رانی 
و دادپ���ه روه ری ل���ه  وڵاته كه مان له میانی 

هاتنه دی ئه مانه ی خواره وه  دا:
كردن���ی  گره نت���ی  و  رێزگرت���ن   -1
مافی مرۆڤ و پش���ت به س���تن به پێوه ره  
له مامه ڵه ك���ردن  مرۆڤایه تیی���ه كان 
قه ده غه كردن���ی  و  هاوڵاتی���ان  له گ���ه ڵ 
به كارهێنانی هۆكاره كانی سه ركوتكردن و 

ئه شكه نجه دان.
و  كار  هه ل���ی  زیادبوون���ی   -2
چاره سه ركردنی بێ كاری و بووژاندنه وه ی 

باری ئابووری.
3- گه شه سه ندن و په ره پێدانی بواری 
زانست وخوێندن به  هۆی هاوڕێكی له هه ل 
و ده رفه ته كان و چاوگێڕانه وه  به سیاسه تی 
خوێندن  و خوێندنی باڵادا به شێوه یه ك 
خواس���ته كانی  له گ���ه ڵ  بێ���ت  گونج���او 
س���ه رده م و تایبه  تمه ندییه كانی پرۆسه ی 

گه شه پێدان.
بواره كان���ی  به رفراونكردن���ی   -4
و  فیك���ری  سیاس���ی،  به ڕێوه بردن���ی 

فه رهه نگی و كۆمه ڵایه تی.
5- په ره پێدان له بواری خزمه تگوزاری 
ته ندروستی و كۆمه ڵایه تی بۆ هاوڵاتیان.

٦- كێبرك���ێ له بواره كانی یاس���ایی و 
هه ڵبژاردن���ی خاوێن و عادیلانه  له پێناو 
ئاڵوگۆڕكردنی ئاش���تیانه ی ده س���ه ڵات و 

به شداری سیاسی و كاریگه رانه تر.
و  ئه م���ه   به دیهاتن���ی  ب���ۆ 
ڕووبه ڕووبوون���ه وه ی پ���ڕۆژه  و پیلان���ه  
ده ره كیی���ه كان، ب���ه  پێویس���تی ده زان���م 
بگیرێته ب���ه ر  گش���تی  س���تڕاتیژیه تێكی 

به پێی ئه م خاڵانه ی خواره وه :
ل���ه  ده ب���ێ  یه ك���ه م  هه ن���گاوی  أ- 
به زه رووره ت���ی  میلل���ه ت   قه ناعه ت���ی 
پ���ێ  چاكس���ازی و گۆڕان���گاری ده س���ت 
ب���كات له گه ڵ هه س���تكردنی ب���ه  دۆخه  
خراپه كه ی و گۆڕان به ره  و باشتر، پاش 
ئه مه  قۆناغه كانی تر به ره  و چاكس���ازی 
س���اناترده بن، گه رچی كۆمه ڵێك له مپه ر 
و ته حه ددی���ات و س���ه ختی دێنه پێ���ش 
هه ر گ���ه ل و نه ته وه یه ك كه ش���ۆڕش دژ 
به گه نده ڵ���ی به رپ���ا ده كات و خوازیاری 
چاكس���ازییه ، به ڵام دواجار ئیراده ی گه ل 
پێویس���ته   به رله م���ه ش  س���ه رده كه وێت، 
میلله ت ئاش���نا بكرێت و ئاگاداربكرێته وه  
و  ده ژی���ت  تیای���دا  بارودۆخ���ه ی  ل���ه و 
هاندان���ی بۆ گه ڕان به دوای چاره س���ه ردا، 
جیهان���ی  گ���ه وره ی  چاكس���ازیخوازی 
كه واكیبی(  )عه بدولڕه حمان  ئیس���لامیی 

له و باره وه  ده ڵێ���ت )ئه و نه ته وه یه ی كه  
هه مووی یان زۆرینه ی هه س���ت به ئازاری 
سته م و ئیستیبداد ناكات شاسته ی ئازادی 
نییه ()*(، هه روه ها ده ڵێت )كاتێك له ناو 
نه ته وه ی م���ردوودا كه س���ێك هه بوو كه  
غیره ت و ش���ه هامه تی پاڵی پێوه ده نا بۆ 
ده س���ت گرتن���ی و راپه ڕینی، پێویس���ته  
له سه ری یه كه م: ژیانی تێدا بڕوێنێت كه  
بریتییه  له زانست، واته  زانست و زانیاری 
به وه  كه  بارودۆخه كه ی خراپه ، و ده كرێت 
به باش���تر بگۆڕدرێت، جا كاتێك ئه مه ی 
زانی هه س���تكردن به  ئازاره كانی س���ته م 
و ئیس���تیبداد تیای���دا ده س���ت پێده كات، 
پاش���ان ئه م هه س���ته  به سروش���تی خۆی 
په ره  ده س���ێنێت له  تاكه كانه وه  بۆ ده یان 
ك���ه س و تا تا ...تاوه كو زۆرینه ی نه ته وه  
وحه ماس���ه ت  به هه ڵم���ه ت  ده گرێت���ه وه ، 
كۆتایی پێدێت، وه  به زمانی حاڵی ده گاته  
پله ی وته ی حه كیمی مه عه ری كه  ده ڵێت:
)إذا ل���م تقم بالعدل فين���ا حكومة.. 

فنحن علي تغييرها قدرا ء(.
وات���ه : ئه گ���ه ر حكومه تێ���ك نه توانێ 
دادپه روه ری له  نێوماندا په رپا بكات ئه وا 
ئێمه  توانادارین له  سه ر  گۆڕینی (،)**(.
مه س���ه له یه كی  چاكس���ازی  ب- 
ناوخۆیی���ه و پێویس���ته  له ناوخ���ۆدا ب���ه  

ئاكام و به رهه می چاكسازیی

د. ئه حمه د وه رتی
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س���ازان و ڕێككه وتنی هه موولایه ك بێته  
ئه نجامدان دوور له  ویس���ایه ت و فشار و 

ده خاله تی ده ره كی.
ئه لته رناتی���ڤ  پێشكه ش���كردنی  ج- 
)بدی���ل(ی نیش���تیمانی و ئیس���لامیی له 
پ���ڕۆژه  ده ره كییه كاندا، نه ك   به رامب���ه ر 
له چاكس���ازی به بیان���ووی  ك���ردن  فێ���ڵ 
ڕه تكردن���ه وه ی چاكس���ازی و ده خاله ت���ی 
ده ره ك���ی، گ���ه ر    چی ئه م���ڕۆ هه موان 
ئیدیع���ای چاكس���ازی ده ك���ه ن، ب���ه  تاك 
ئۆپۆزس���یۆن،  و  ده س���ه ڵات  كۆم���ه ڵ،  و 
ڕێكخ���راوه كان ...، ب���ه ڵام ته نی���ا ئیدیعا 
كردن���ی چاكس���ازی ب���ه س نیی���ه ، به ڵكو 
هه نگاوی ج���ددی پێویس���ته  له مه یدانی 
ئیدیعاكردن���ی  و  داواكاری  كرده یی���دا، 
چاكسازی س���انایه ، به ڵام جێبه جێكردنی 

ئاسان نییه  و به ڵگه ی گه ره كه !
ئه م ئه لته رناتیڤه  پێویس���ته  له س���ه ر 
بنه مای دروس���تكردنی ئیجماعێكی میللی 
له  ناوخ���ۆدا به  ئه نجام بگات س���ه باره ت 
به چاكسازی و به ره نگاربوونه وه ی گه نده ڵی 
س���تڕاتیژیه تێكی  ب���ه  ته به نناكردن���ی 
هه مه لایه ن���ه ی نیش���تیمانی و به فیعل���ی 
ده ست به كاربوون تیایدا، چاره سه ركردنی 
لابردن���ی  و  گرفت���ه كان  و  كێش���ه  
به ربه س���ته كان له ب���ه رده م ئه نجامدان���ی 
چاكس���ازی به گۆڕین���ی كلتوری سیاس���ی 
له میانی ڕێزگرتنی به رپرس���ان له یاسا و 
ڕێس���اكان و به هاكانی گ���ه ل و لێبورده یی 
و قبوڵكردن���ی ئه وی ت���ر و به رپاكردنی 
ده وڵه ت���ی هاوڵاتی بوون و ڕێگه دان به دام 
و ده زگاو دام���ه زراوه كان كه ڕۆڵ���ی خۆیان 
بگێڕن دوور له ده ستێوه ردان و به حیزبی 

كردنی كایه كانی كۆمه ڵگا. 
چاكس���ازی  ده ڵێ���م:  ل���ه  كۆتایی���دا 
ته نی���ا  ئاماده كراونیی���ه ،  وه س���فه یه كی 
دروش���م و هه ندێ ئاڵوگ���ۆڕی تایبه تی و 
كاتی نییه ، به ڵكو پرۆس���ه یه كی به رده وام 

و به رده وامه .

Ahmadwerti@yahoo.com
په راوێز:

)*( عبدالرحم���ن الكواكب���ي- طبائ���ع الاس���تبداد و 
مصارع الاس���تعباد، دراسة و تحقيق الدكتور محمد جمال 

طحان،ط 2،صفحات للدراسات والنشر،دمشق،2007،ل 210.
)**( سه رچاوه ی پێشوو، ل 212.

ل��ەژی��ان��دا ح��اڵ��ەت��ی وا ڕوو  زۆرج����ار 
بكرێن:  كۆنترۆل  كەناتوانرێت  دەدەن 
ئەو كۆمپانیای كاری تێدادەكەی دەیەوێت 
كارمەندەكانی بگۆڕێت وئێمەش كارەكەمان 
خێزانەكانمان  ی��ان  دەدەی����ن،  ل��ەدەس��ت 
بەجێمان دەهێڵن، یان یەكێك لەئەندامانی 
یان  دەك��ەوێ��ت،  نەخۆش  خێزمانەكەمان 
كەئێمە  ك��اران��ەی  ل��ەو  یەكێك  دەوڵ���ەت 

زۆرگرنگیمان پێداوە رەدی ئەكاتەوە.
لەحاڵەتی وادا ناكرێت واهەست بكەین 
بارودۆخانە  ئەم  بونەوەی  ڕوبەڕو  بۆ  كە 

هیچ كارێكمان لەدەست نایەت.
لەوەیە زۆرجار ئەمەمان بەسەرهاتبێ  
بۆ دۆزینەوەی كاری تازە یان دۆزینەوەی 
ماڵەوە  یارمەتی  ی��ان  ژیانمان  هاوبەشی 
ب��اش��ت��رم��ان  هەستێكی  ه��ەرن��ەب��ێ   ی���ان 
هاتبێت  دەست  لە  هەركارێكمان   هەبێ ، 
كارانە  لەم  یەك  هیچ  بەڵام  كردوومانە، 

ئەنجامی نەبووە.
كاتێك ڕێگایەكی تازە تاقی دەكەینەوە، 
دەخەینەگەڕ،  توانا هەوڵی خۆمان  بەپێی 

بەڵام دیسان ئەنجامێكی نابێت.
زۆرج����ار ل��ە دووب�����ارە ه��ەوڵ��دان��ەوە 

دەترسین بۆ؟
هیچ  بێزارین  بون  لەبێتاقەت  وادیارە 

كەسێك لەئێمە نایەوێت بدۆرێت.
هەموو  ن��ام��ان��ەوێ   كەسێكمان  هیچ 
لەكۆتاییدا  بخەینەگەڕو  خۆمان  هەوڵی 

نائومێد بین.
ه��ەوڵ��ە  ئ����ەم  دوای  ل���ە  زۆرج�������ار 

تێكۆشان  و  هەوڵدان  لە  سەرنەكەوتوانە 
دەس���ت ه��ەڵ��دەگ��ری��ن و دەگ��ەی��ن��ە ئ��ەو 
چارەسەر  ڕێگایەكی  هیچ  كە  ئەنجامەی 

بونی نییە.
بینییەوە  وادا  لەحاڵەتی  خۆت  ئەگەر 
كەتاقەتی هەوڵ وتێكۆشانی زیاترت نەبوو، 
لە ڕاستیدا خۆت خستۆتە حاڵەتێكەوە كە 
پێی دەوترێت نائومێدییەكی سەرتاپاگرتە.
واتا تۆفێربوی یان وابەخۆت گەیاندوە 
كەنائومێدی، هەواڵی دڵ خۆشكەر ئەوەیە 

كەتۆ هەڵە دەكەی.
 تۆ دەتوانی كارێك بكەی ئامانجەكانت 

بێتە دی.
تۆ دەتوانی ئەمڕۆ بەگۆرینی هەستەكان 
وهەڵسوكەوتەكانت شتێك لەژیانت بگۆڕی.

تۆماس ئەدیسۆن دەڵێت: نائومێد نابم 
چونكە بە ئەنجامدانی هەر هەوڵێكی هەڵە 

لەڕاستیدا هەنگاوێك چومەتە پێشەوە.
لەم  ڕزگ��ارب��ون��ە  ه��ەن��گ��او  یەكەمین 
هەستە خراپەت.هیچ كارێك ناتوانم بكەم 

یان چۆن دەتوانم ئەم كارەبكەم!!..
ئ��ەوەی  ب��ەدەل��ی��ل��ی  خەڵكی  زۆرب����ەی 
ب���ەڵام  داوە  ه���ەوڵ���ی���ان  ل�����ەڕاب�����ردوودا 
كارێك  ناتوانین  دەڵ��ی��ن  س��ەرن��ەك��ەوت��ون 

بكەین!!..
وتۆتەوە:  وتەیەم  ئ��ەم  چەندجارێك 
ئایندەت  ت��ۆ  ڕاب����ردووی  نەچێت  بیرت 
هەیە  گرنگییەكی  ئەوەی  ناكات،  دروست 
ئێستا  ك��ە  كارێكە  بەڵكو  نییە  دوێ��ن��ێ  

ئەنجامی دەدەی.

كە بێزار بووی 
ڕێگایەكی تر بدۆزەرەوە!

و:كۆچەرفائق
لەفارسیەوە:ئەنتۆنیڕابێنز
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ئامێری ته له فون و مۆبایل به  شێوه یه كی 
زۆر  ئامێرانه   ئه م  بڵاوبۆته وه ،  ب��ه رف��راوان 
و  په یوه ندیدا  ب��واری  له   پێویستن  و  گرنگ 
له   ده ك��ه ن  مرۆڤایه تی  به   باش  خزمه تێكی 

بواره  جۆراوجۆره كاندا.
چاكی  به   ئامێرانه   ئه م  هه ن  كه سانێك 
به خراپی  هه شه   و،  به كاردێنن  به جوانی  و 
بێزاری  م��ای��ه ی  ده بێته   و  دێنێت  ب��ه ك��اری 
ئه م  ئ���ه وه ی  ب��ۆ  ده وروب����ه ر، ج��ا  خه ڵكی و 
به كاربهێنرێن،  باش  به شێوازێكی  ئامێرانه  
كراوه ،  دروست  بۆی  كه   مه به سته ی  ئه و  بۆ 
نه ك به كارهێنان له  پێناو به كارهێناندا بێت، 
خاڵێكدا  چه ند  له میانه ی  مه به سته   ئه م  بۆ 
چه ند رێوشوێن و ئاداب و نه ریتێكی چاك و 
گونجاو ده خه ینه  روو به مه به ستی سود بینین 

و پابه ند بوون پێیانه وه  : 
* پێویسته  له كاتی وه ڵامدانه وه ی ته له فۆن 
یان مۆبایلدا، پێش چونه  نێو هه ر بابه تێكه وه ، 
ئه مه ش  بكه ین،  له كه سه كه   پێشوازی  سڵاوو 
به  پێیی باری رۆشنبیری و ژینگه و كلتوری 
له گه ڵ  ده گۆڕیت. وه ك مسوڵمان  كۆمه ڵایه تی 
علیكم  السلام  بڵێت  مسوڵمان  تری  كه سانی 
ورحمە الله وبركاته. دوای ناسین گه ر زانیمان 
كه سه كه  كێیه  ئینجا خۆمانی پێ ده ناسێنین.

* هێڵكه مان دانه خه ینه وه  تا حواحافیزی 
و ماڵئاوایی له لایه نی به رامبه ر ده كه ین .

درێ��ژه ی  ك��ردن��دا  په یوه ندی  له كاتی   *
نەهێنینە  زی��اده   قسه وباسی  و  نه ده ین  پێ 
ئاراوە،  هه وڵ بده ین به  كورتی په یامه كه مان 

بگه یه نین.
بكه ین  په یوه ندی  گونجاودا  كاتی  له    *

به و كه سانه ی كه  مه به ستمانه .
تا  دی��اری��ك��راو,  ژم��اره ی  له   دڵنیابین   *

نه بینه  مایه ی نیگه رانی كه سانی تر.
وه ڵام��ی  منداڵ  نه هێڵین  وای��ه   چ��اك   *

ته له فۆن بداته وه .
* ل��ه ك��ات��ی ق��س��ه ك��ردن��دا ل��ه س��ه رخ��ۆ و 

و  هێمنی  ل��ه ب��ه رئ��ه وه ی  بدوێین،  به هێمنی 
له سه ر خۆیی نیشانه ی متمانه  به خۆبونه .

و  گفتوگۆ  ل��ه   گ��رت��ن  ب����ه دوور  خ��ۆ   *
بۆ  ته له فون  چونكه   درێژ،  دوورو  وتووێژی 

ئه م مه به سته  دروست نه كراوه .
تا  ئۆتۆمبیلدا  لێخوڕینی  ل��ه ك��ات��ی   *
په یوه ندی  له   بگرین  ب��ه دوور  خۆ  ده توانین 
چونكه   په یوه ندی،  وه ڵامدانه وه ی  یان  كردن 
له م كاته دا ته ركیز له سه ر رێگا و بان و ئه و 

كه سه ی قسه ی له گه ڵدا ده كه یت نامێنێت.
و  گشتیه كان  شوێنه   و  گ��ۆڕه پ��ان  له    *
رێگاو باندا، باس له  كاروباری كه سی و كێشه و 
گرفته كانمان نه كه ین و بچین له  په نایه كدا و 

له شوێنێكی گونجاودا قسه  بكه ین.
* له  ناو ئەسانسۆری كاره باییدا )مصعد( 

ته له فۆن مه كه .
* له  نێو مزگه وت و شوێنه  پیرۆزه كان و 
نه خۆشخانه و، كاتی كۆڕ و كۆبونه وه كان و له  
نێو پۆلی خوێندن له  قوتابخانه و زانكۆكاندا 

مۆبایله كه مان دابخه ین یان بێده نگی بكه ین.
* گه ر له  نێو ده سته و كۆمه ڵێكدا بووین 
له   یارمه تی  ئ��ه وا  ه��ات،  بۆ  په یوه ندیمان  و 
ده ده ینه وه ،  وه ڵام  ئینجا  وه رده گرین،  هاوه ڵان 

با وه ڵام و قسه كانیش كورت بن .
كردین  پێوه   په یوه ندی  كه سێك  گه ر   *
په یوه ندیه كه ی  ناكرێت  ه��اوه ڵان،  و  له  خزم 
و  م��ۆڵ��ه ت  ب��ێ  ده ره وه ،  سه ماعه ی  بده ینه  

ره زامه ندی خۆی.
ئه وه ی  بۆ  كه سانێك  له   نه كه ین  زۆر   *
چونكه   ب��دات��ێ،  ته له فۆنه كه یمان  ژم���اره ی 
به كه سه   ته نها  ژماره كه یان  هه ن  خه ڵكانێك 

نزیكه كانی خۆیان ده ده ن. 
* وه ڵامی ئه و په یوه ندیانه  نه ده ینه وه  كه  
بۆ ته له فونی كه سانی تر دێت، مه گه ر خۆیان 

داوایان لێ كردین.
* گه ر نامه یه كمان بۆ هات له لایه ن خزم، 
به   وایه   چاك  ئه وا  هاوه ڵێكه وه ،  یان  دۆست 

جوانی وه ڵامی بده ینه وه .
و  لێدا  ژم��اره ی��ه ك��م��ان  به هه ڵه   گ��ه ر   *
كه سی دیاریكراو نه بوو، ئه وا به  جوانی داوای 
په یوه ندیمان  به هه ڵه   گه ر  بكه ین،  لێبوردن 
ژم��اره ك��ه   بڵێین  پێی  ب��ه ج��وان��ی  پ��ێ��وه ك��را، 

هه ڵه یه و شتی تر باس نه كه ین.
په یوه ندیه كه   گقتۆگۆدا  له كاتی  گه ر   *
مه به سته   په یوه ندیه كه ی  ئ��ه وه ی  ئه وا  بڕا، 

دوباره ی ده كاته وه .
خه ریك  زۆر  ناكرێت  ماڵه وه   ته له فونی   *
بكرێت چونكه  له وانه یه  باری له ناكاو بێته  ئاراوه و 

پێویست بكات په یوه ندی به  ماڵه وه  بكرێت.
به   كات  بۆ  نییه   هۆكارێك  ته له فون   *
فیڕۆ دان بۆیه  ناكرێت بۆ گواستنه وه ی وتار 

و حیكایات به كاربهێنرێت.
یان به یانیان  * ناكرێت شه وانی دره نگ 
حاڵه تی  بۆ  مه گه ر  بكرێت،  ته له فون  زوو 

نائاسایی.
نییه   ش��ی��او  خ��واردن��دا  ن��ان  له كاتی   *
په یوه ندی بكه یت به ڵكو هه وڵبده  یان دای بخه  
یان بێ ده نگی بكه ، به ڵام گه ر په یوه ندیه كی 

گرنگت بۆهات ده كرێت مۆڵه ت وه ربگریت .
* پێویسته  دروشمی مۆبایل بریتی بێت 
وته   ودل( چاكترین  قل  ما  الكلام  )خیر  له  
ئه وه یه  كه م بێت و واتادار بێت، مۆبایل بۆ 
نه ك  كورتی،  به   گرنگه   كاروباری  گه یاندنی 

وتوێژ و گێڕانه وه ی بیره وه ری.
* له  شوێنی قه ره باڵغ وته نگدا قسه  مه كه . 
هه ستیاره و  مایكرۆفۆن  سه ماعه ی   *
پێویسته   جا  راده كێشێت،  ده ن��گ  نزمترین 
هه روه ها   . بێت  هێواش  ده نگه كانت  نبره ی 
تا  بێت  ن��زم  و  شیاو  مۆبایله كه ت  زه ن��گ��ی 

خه ڵكی بێزار نه كات.
* گه ر داوه ت كرایت له  رێگه ی ته له فونه وه ، 
ده شێت  بده یته وه ،  وه ڵام  یه كسه ر  نییه   مه رج 
دوایی  ده ك��ه م،  كاروباره كانم  ته ماشای  بڵێیت 
په یوه ندیت پێوه  ده كه م، سوپاس بۆ داوه ته كه ت.

هونهری
ئهتهكێت

ئهتهكێتیبهكارهێنانی
تهلهفۆنومۆبایل

ئا: یاسین ئه حمه د زه نگه نه 
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و: برەو
پشوویبرهو

بەدەگمەنبیرلەوشتانەدەكەینەوەكە
هەمانە،بەڵكوبیرلەوشتانەدەكەینەوەكە

نیمانە.

بۆچیكاتێككەسێكگەورەدەبێتبە
پێنووسیمەرەكەبدەنوسێتنەكبە
قەڵەمرەساس،بۆئەوەیبزانێتكە
سڕینەوەیهەڵەكانیكارێكیئاساننیە.

سێشتسۆزوخۆشەویستینێوان
كەسەكاندادەڕوخێنێ،زۆرهەڵەكردن،زۆر

درۆكردن،بایەخدانیكەم.

گەربمانزانیایەچەندنوقمیپاداشت
دەبیندوایناڕەحەتیەكان،ئەوەندە

خوازیاریرزگاربوننەدەبووین.

كاتمنیەرقملەوكەسانەبێتكەرقیان
لێمە،منسەرقاڵیخۆشەویستیئەو

كەسانەمكەخۆشیاندەوێم.

لەكاتیتوڕەبوندابڕیارمەدە،كاتێكیشلە
لوتكەیخۆشیوبەختەوەریدابویبەڵێن

مەدە.
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هونه ری  مرۆیی،  هونه ری  گرنگترین 
بره ودانه  به  په یوه ندی له گه ڵ ئه وانی تردا، 
كۆمه ڵایه تییه   بونه وه رێكی  خۆی  مرۆڤ  
و ناتوانێ له ناو دوورگه یه ك له ناوه ڕاستی 
زه ریادا به ته نها بژی، هه میشه  به سروشتی 
خۆی هه وڵی پێكهێنانی په یوه ندی له گه ڵ 
خه ڵكی ده دات چونكه  مرۆڤه كان هه میشه  

پێویستیان به  یه كتری هه یه .
گۆڤاره   10ی  ژم���اره   نووسینه و  ل��ه م 
ن���ازداره ك���ه ی )ب����ره و(دا ب��اس��ی ب���ره ودان 
ب��ه پ��ت��ه وك��ردن��ی پ���ه ی���وه ن���دی ل��ه گ��ه ڵ 
10 هه نگاوه   ده كه م كه  پوخته ی  خه ڵكیدا 

به شێوه یه كی گشتی:
هه موو  كه   بهێنیت  به خۆت  ب��ڕوا   -1
ئه وانی تر گرنگن، گرنگی به و شتانه  بده  
ئه نجامی ده ده ن له  میانی پێدا گریت له وه ی 
بكه ن  یانیش هه ست  كه  سه رنجت هه یه ، 
كاریگه رییه كی  و  تێكردوویت  ك��اری  كه  

له سه ر به جێهێشتوویت.
تێدا  ب��وێ��ری  ه��ه ن��گ��اوه ك��ان��ت  ب��ا   -2
وابكه   هه بێت،  به خۆت  متمانه ت  و  بێت 
بێ  و  دیاربێت  پێوه   متمانه به خۆبوونت 
دوودڵی و به ڕوونی قسه  له  گه ڵ ئه وانی 
ته وقه كردنیشتدا  له كاتی  بكه ،  دی��ك��ه دا 
له گه ڵ  ته وقه یان  متمانه وه   و  به گه رمی 

بكه، به ڵام بێ زیاده ڕۆیی كردن.
ناڕه حه تیت  تووشی  زمانت  مه هێڵه    -3
بكه   هه ڵسوكه وت  گ��وڕی  و  ب��ه گ��ه رم  بكات، 
و سیفه تێكی گورج و گۆڵی به كه سایه تیت بده  
و، بیركردنه وه یه ك یان ره فتارو هه ڵسوكه وتێك 
له گه ڵ  بكه یت  واهه ست  خۆتدا  له ناخی  كه  

كه سایه تیتدا نایه ته وه ، باسی مه كه .

سیمای  هێمنی،  گه شبینی،  شۆخی،   -4
به خته وه ری و پڕشادی )زه رده خه نه (، خۆش 
شێوه یه كی  خ��اوه ن��ی  خاكیبوون،  خوڵقی، 
گونجاو، وه  له كاتی پێداهه ڵدان و ستایشكردن 
زێده ڕۆیی نه كردن، ئارامی و نه رم و نیانی، 

هاوسه نگی ...... زۆر پێویستن.
كه   بگه ن  له وه   خه ڵكان  پێویسته    -5
بۆ  به هایان  و  نرخ  و  لێده گریت  ڕێزیان 
بكه   له گه ڵ  وامامه ڵه یان  وه   داده نێیت، 
هه یه ،  نرخیان  به هاو  تۆ  لای  ئ��ه وان  كه  

هه میشه  سوپاسگوزاربه  به رامبه ریان.
بێت  به شێوه یه ك  قسه كردنه كه ت   -٦
كه  بنه ماكه ی ئاشتیانه  و رێزگرتن بێت له  
به رامبه ر، وا له لایه نی به رامبه رت بكه یت، 
جێبهێڵێت،  تۆ  لای  باشی  سه رنجێكی  كه  
ئ����ه وه ش ب��زان��ه  ك��ه  خ��ه ڵ��ك��ی ل��ه ب��واری 
بیروڕاكانته وه  ده رباره ی شته كان حوكمت 
له سه ر ده ده ن، نه ك له و رووه وه  كه  تۆ ڕات 

چۆنه  له سه ر خۆت.
7- زۆربه ی خه ڵكی حه زیان له هه ست 
و سۆز و هاوڕێیه تییه ، خۆت به  كه م مه زانه ، 
ئه ویش له پێناو ڕاكێشانی هه ستی به رامبه ر 
ئاگاداریشبه    تر،  خه ڵكانی  سۆزوبه زه یی  و 
بكه   خه ڵكی  ستایشی  هه ڵنه كێشیت،  خۆت 
به ڵام  بگره ،  ڕه خنه ش  و  بكه   و مه دحیان 
با نه بێته  هۆی برینداركردنی هه ستی هیچ 

كه س و زێده ڕۆیی تێدا نه بێت.
ئ��ه وه ی  ب��ه ب��ه رده وام��ی  پێویسته    -8
)وات��ه   بیت  پابه ند  پێوه ی  ده یڵێیت  كه  
گ��وف��ت��ارو  ك�����ردارت ی���ه ك ب��ێ��ت( ب��ا له  
بكه ن،  په سند  گوفتاره كانت  كرده وه كانتا 
له ده م  بن  ئه مین  هه مووكات  خه ڵكی  با 

و ده ستت )قسه ی باش نه بێ نه یكه یت و 
ئه مانه تیش بپارێزیت وه ك چاوت(، ئه گه ر 
سوپاسیان  ئه وه    پێدایت،  زانیارییه كیان 
ب��ك��ه  و ده س���ت خ��ۆش��ی��ان ل��ێ ب��ك��ه  گ��ه ر 

پێشتریش وه رتگرتبێت.
بانگ  خۆیانه وه   به ناوی  خه ڵكی   -9
ئه وه یه   كردنیش  بانگ  جوانترین  بكه ، 
كه  به كاك فڵان، و فڵان خان)یان خاتوو 
ڕاستگۆبیت  ب��ك��ه ی��ت،  ب��ان��گ��ی��ان  ف���ڵان( 
له گه ڵیان .. گه ر داوای كارێكیان لێ كردیت 
ئه نجامبده یت،  بۆیان  له تواناتدا هه بوو  و 
ئ��ه وه  ب��ۆی��ان ئه نجام ب��ده  ب��ه  ج��ددی و 
 دڵسۆزانه ، وه  ئه گه ریش له تواناتدا نه بوو، 
ئه وه  به شێوازێكی زۆر جوانه وه  پێیان بڵێ: 

له توانای مندا نییه  و بمبورن.
10- كاتی گونجاو بۆ سه ردان هه ڵبژێره  
مه كه ،  س���ه ردان  له پێویستیش  زی���اد  و 
هه وڵیش بده  به  بانگهێشت یان به داوه ت 
ماوه   ماوه   وه   بێت،  پێویست  به پێی  یان 
دۆست  و  خزم  به   په یوه ندی  به ته له فۆن 
ناسیاوانه وه  بكه  و چاك و چۆنییه كی  و 
گه رم  و گوڕبكه  و لێیان بپرسه ، بابزانن 
كه  گرنگیان پێ ده ده یت، نه ك په یوه ندی 
كه   بێت  كاتانه دا  له و  ته نیا  كردنه كه ت 

ئیش و كارێكت پێیانه .
له   بوون  به شێك  كران  باس  ئه مانه ی 
بره ودان به  په یوه ندی  و پته وكردنی، ئه گه ر 
كه سانێك ڕێگرت بوون له  گه یشتنت به و 
سه ره وه ی  خه سڵه ته كانی  كه   كه سایه تییه  
له   له وانه ن كه   یان  له  خۆگرتبێت، ئه وه  
هه وڵدان ده ترسن، یانیش ئه و كه سانه ن كه  

له  سه ركه وتنی تۆ ده ترسن!.

رابه ر ئه حمه د وه رتی

لهژماره10ی
برهودا،10ههنگاوبۆ
برهودانبهپتهوكردنی
پهیوهندیتلهگهڵ

خهڵكیدا
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هۆكار، دەرئەنجام، چارەسەر
پێكهاتووە  كۆمەڵگە  ژی��ان��ی  سروشتی 
لەكۆمەڵێك گرووپ و لایەنی جیاواز، خودی 
ژیان زنجیرەیەكە لەتاقیكردنەوە. كۆمەڵێك 
بۆیە  هەر  ناخۆشی  خۆشی و  نزمی،  بەرز و 
جەنجاڵیەدا  جیهانگیری و  س��ەردەم��ی  ل��ەم 
تاكەكانی  زۆربەی  دووچ��اری  پەژارە  خەم و 
لەژیانی  بەشێك  ب��ۆت��ە  ب���ووە و  كۆمەڵگە 
تاكێكی  بۆ  لەتاكێكەوە  بەڵام  مرۆڤایەتی، 
دی، لەكۆمەڵگەیەكەوە بۆ كۆمەڵگەیەكی تر 
جیاوازە، لەبەرئەوە لێرەدا كۆمەڵێك هۆكار 
دەخەینەڕوو كە دەروازەن بۆ خەم و پەژارە:

1- خ��ەف��ەت ب��ۆ ڕاب����ردوو، ئ��ەگ��ەر وام 
بكردایە، وام بگوتایە، ...هتد. 

2- دڵ��ت��ەن��گ��ی ل��ە ئ��ێ��س��ت��ادا، ل��ەژی��ان��ی 
ڕۆژانەیدا زۆر چاودێری خەڵكی دەكات، بۆ 
خەڵكی دەژی، بەراوردی خۆی لەگەڵ خەڵكی 

سەروو خۆی دەكات.
لەداهاتوودا  زیاتر  لەئایندە،  ترس   -3

دەژی وەك لەئێستادا.
خۆی  ناڕازییە و  ن��ات��ەواوی،  هەستی   -4

بەكەم دەزانێت.
5- ه��ۆك��اری س��ی��اس��ی ن���ادادپ���ەروەری 
لەسیستەمی ژیاندا، واتە هەل و دەرفەتی كار 

بۆ هەمووان یەكسان نییە. 
ن���ەب���وون���ی  م�������ادی،  ه����ۆك����اری   -٦

پێداویستیەكانی ژیان. 
م��ردن و  وەك  س��روش��ت��ی،  ه��ۆك��اری   -7

نەخۆشی و ...هتد. 
مامەڵەی  خراپی  مرۆیی،  هۆكاری   -8

دەوروبەر. 
9- بەتاڵی فكری و جەستەیی، كە خراپ 

ترین كارەساتی سەردەمە. 
10- فەراغی ڕۆحی و لاوازی بیر و باوەڕ، 

دوری لەبەرنامە و پەیامی ئیسلام. 
خەم  كەهەمیشە  ڕەشبین  هاوڕێی   -11

دابەش دەكات. 
مەبەست  ڕاگ��ەی��ان��دن،  ك��اری��گ��ەری   -12
كارەسات و  پیشاندانی  بەكارهێنان و  خراپ 
ڕاگەیاندن و  بەتایبەت  دڵتەزێن.  دیمەنی 

هەواڵی عێراقی. 
بیركردنەوە  گۆشەگیری و  تەنهایی و   -13

لەتۆڵە.

دەرئەنجام: 
باسكران،  ه��ۆك��اران��ەی  ئ��ەو  هەموو   -1
هەیە  كاریگەری  تەندروستیەوە  ل��ەڕووی 

نەخۆشی  توشی  م��رۆڤ  جەستەی  لەسەر 
تەنانەت  دەك��ات،  ...هتد.  شەكرە و  كۆلۆن و 
ئەو  سەلماندووە  ئ��ەوەی  ئەمرۆ  زانستی 
دەكێشیت  ناخۆشیدا  لەكاتی  جگەرەیەی 

زیانی زیاترە، وەك لەكاتی ئاسایی. 
كاریگەری  كۆمەڵایەتیەوە  ل��ەڕووی   -2
ه��ەی��ە ل��ەس��ەر ژی��ان��ی ك��ۆم��ەڵای��ەت��ی، وال��ە 
منداڵ و  بەخێزان و  بەرامبەر  دەكات  مرۆڤ 

دەوروبەری خراپ بێت. 
باوەڕی  متمانە و  ئاینییەوە  لەڕووی   -3
تەنها  م��رۆڤ  دەك��ات. چونكە  لاواز  م��رۆڤ 
دەبینێت ودەبێتە  خ��ۆی  گرفتی  كێشە و 

مرۆڤێكی بێ  ئامانج لەژیاندا. 
4- ل���ەڕووی دەرون��ی��ی��ەوە وال��ە م��رۆڤ 
دەكات فیكری بەشتی خراپەوە سەرقاڵ بێت، 
لەهەموو شتێك دەترسێت. هەمیشە قەلەقە 

و  نیگەرانە و توانای بڕیاردانی نابێت.

چارەسەر
1- ئەو ڕووداوانەی كەلەدەرەوەی توانای 

تۆ دایە، بیبەرە دەرەوە. 
بكە،  خۆت  خ��وار  سەیری  هەمیشە   -2
وەها بیربكەرەوە كە پێداویستیەكانی ژیانت 

قۆناغ بەقۆناغ بەدەستی دەهێنیت. 
3- لەناخەوە هەست بەوە بكە خودایەك 
ئ��اگ��اداری  پشتیوانتە و  هەمیشە  ه��ەی��ە 

ناڕەحەتی و دەردەسەریەكانتە. 
شتدا  لەیەك  خۆشیەكانت  هەموو   -4
م��اددە،  بە  مەیبەستەرەوە  ك��ۆم��ەك��ەرەوە، 
بەهاوسەر، واتە: هەموو بیروبۆچوون و دڵت 

تەرخان مەكە بۆ یەك شت. 
5- ئارام بگرە و خۆڕاگربە، چونكە ئەگەر 
توشی ناڕەحەتی نەبین هەست بەخۆشیەكان 
ناكەین، هەروەك چۆن ماسی لەئاودا هەست 
بەبوونی ئاو ناكات، چونكە وشكانی نەبینیوە. 
بەمرۆڤێكی  كە  بكە  خودا  سوپاسی   -٦
ت��ەن��دروس��ت و ل��ەش س���اغ و ژی��ر دروس��ت��ی 

كردویت. 
7- باش بزانە ناڕەحەتی توشی زۆرێك لە 
خەڵك دەبێت، تەنانەت پەیامبەران و زانایان و 

چاكەكاران لەپێش ئێمەدا تووش بوون. 
8- بەرەو خودا چوون، ئیسلام بۆ ئەوە 
هاتووە كە خەم پەژارە لەناو بەرێت، باش 
كراوین،  دروست  تاقیكردنەوە  بۆ  كە  بزانە 

مەرج نیە هەموو شت بەدڵی تۆ بێت. 
لەكاتی  خوێندنەوە  ك��ردن و  گەشت   -9

ناڕەحەتیدا.

رە
ەژا

وپ
م

خە

وەرزیر عبدالله – هەڵەبجەی شەهید
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ئەگەر بمانەوێ  هاوشان  لەگەڵ وڵاتانی 
جیهان زانس���تیانەو سەردەمیانە بەرەوپێش 
بچین، ئەم یاس���ایە یارمەتی���دەر دەبێت بۆ 
گەیشتن بەو ئامانجە، بۆ ئەم مەبەستە دەبێ 
گرنگی بەژیانی پسپۆری خۆمان بدەین، جا 
ئەو پس���پۆریە لەبواری پیش���ەیی بێت وەك 
)دارتاشی، فیتەری، ئاسنگەری، بەرگدروو،....
هتد(، بۆنمونە: ئەگەر شاگردێك بچێتە لای 
وەستا بۆ ئەوەی فێری یەكێك لەو پیشانەی 
سەرەوە بێت، نابێ تەنها بەوەندە وازبهێنێت 
بەس���ادەیی  پیش���ەكە  ك���ە  بوەس���تێت،  و 
لەوەس���تاكەیەوە وەربگرێ���ت، چونك���ە ئەو 
وەریدەگرێت،  لەوەستایەكەیەوە  زانیارییەی 
تەنه���ا ڕێژەی %30  پێكدەهێنێت، لەكاتێكدا 
%70 شارەزایی دەكەوێتە ئەستۆی خۆی، كە 
چەندە گرنگی دەدات بەلێهاتوویی خۆی لەم 
كارەدا و پ���ەرە بە تواناكان���ی خۆی دەدات، 
یاخ���ود لەبواری زانس���تیدا تێبینی دەكرێت 
بەتایب���ەت لەوكات���ەی كەقوتاب���ی ئامادەیی 
ت���ەواو دەكات، ك���ە دەكەوێت���ە دونیایەكی 
ت���ازەی خوێن���دن و دەچێت���ە پەیمانگا یان 
كۆلێژ، ه���ەر بەوەندە ئیكتیفا دەكات كەلای 
مامۆس���تایەكەی لەم���اوەی دووس���اڵ ی���ان 
چوارس���اڵی خوێندنی���دا دەیخوێنێت، بەدەر 
لەوە  گرنگی  بە خۆی نادات، نایەوێ ڕۆڵی 
هەبێ���ت و بەرەو پێش���ەوە بچێ���ت و پەرە 
بەتواناكانی بدات، بەش���ێوەیەكی دیكە درك 

بەوە ناكات سیستەم و بابەتەكانی خوێندن 
و خودی مامۆس���تاش تەنها لە%30 زانس���ت 
ل���ەو بابەتە پس���پۆرییەی دەیڵێنەوە دەدەن 
ب���ە قوتاب���ی، %70 ك���ەی دیكە دەوەس���تێتە 
س���ەرخودی كەسەكە، واتە قوتابیەكە چەند 
دەخوێنێتەوە و خۆی رۆشنبیردەكات، گرنگی 
بەتواناكان���ی دەدات. لەپێن���او دۆزین���ەوەی 
ئەم توانایەدا، ئەم یاس���ایە باس لەوەدەكات 
كەئێمە چۆن  زانستیانە بەرەو پێش بچین 
و پ���ەرە بەتواناكانم���ان بدەین، دەبێ%50 ی 
خوێندنەوەم���ان لەبواری پس���پۆری خۆمان 
بێ���ت، %50 ی لەبوارە جیاجیاكانی تر بێت، 
واتە ئەگەر لەمانگێكدا بریاربێت )2( كتێب 

بخوێنینەوەدەبێ:-
یەكەمی���ان:- لەبواری پس���پۆری خۆمان 

بێت
دووەمیان لەبوارە جیاجیاكانی تربێت 

لێ���رەدا ئەوەم���ان ب���ۆ دەردەكەوێت كە 
قوتابی دەردەچێت لەكۆلیژ یان لەپەیمانگا، 
بەبێ  ئ���ەوەی ئاگای لەمەحم���ودی بێزەوال 
بێ���ت، چونك���ە ت���ۆ چەن���دە زی���رەك بیت 
لەبواری پس���پۆری خۆت���دا، ئەگەر بەردەوام 
گرنگ���ی بەخ���ۆت ن���ەدەی و نەخوێنیتەوە، 
ناتوانی بەرەوپێش بچی و ببیت بەكەسێكی 
س���ەركەوتوو لێهات���وو، تەنان���ەت زۆر جار 
كەسێك لەوكاتەی بەشداری خولێك دەكات، 
ل���ە بوارێ���ك كەپێویس���تی پێیەت���ی، دوای 

تەواوبوون���ی خولەكە وادەزانێ هەربەوەندە 
گەیش���تە لوتكەی زانستەكە، كەچی ڕاهێنەر 
بەزمان���ی ح���اڵ پێمان دەڵێ���ت %30 ی لای 
ئێمەیە وەك���و كۆش���ش وتەكنەلۆژیا، بەڵام 
%70 ی دەوەس���تێتە س���ەرخۆتان كەوا چۆن 

بتوانن ئەم زانستە دەوڵەمەند بكەن. 
بۆیە ئەگ���ەر بمانەوێ ببین���ە كادرێكی 
سەركەوتوو زیرەك ولێهاتوو لەبواری پسپۆری 
خۆمان و  بمان���ەوێ خەونەكانمان بهێنینە 
دی ك���ە خزمەتكردن���ی خ���اك و وڵاتمانە، 
چ كاتێ���ك چاوەرێ���ی ئەوە بكەی���ن و بڵێین 
خاوەن���ی دەس���كەوتی گەورەی���ن، لەوكاتەی 
ك���ە لەكارەكەت���دا لەبواری پس���پۆری خۆت 
كار بكەی، هاوكات لەكاری خۆبەخشیش���تدا 
لەهەمان پسپۆری تایبەت بە خۆت كاربكەی. 
ئەگ���ەر توانی���ت كاری وەزیفی خۆت لەگەڵ 
كارە خۆبەخشیەكەت بگونجێنیت، ئەوكاتە  
وزەو دەس���تكەوت و  بەرهەمەكانیشمان بە 
هەمان ئاراس���تە بۆئەوپەری لوتكە دەچێت. 
بۆنموون���ە تۆ كەس���ێكی كارگێڕیی، هاوكات 
كاری خۆبەخش���ی ئێوارانیشت لەدەزگایەكی 
خیرخوازی���دا هەبێ���ت، ئەوكات���ە هەس���ت 
دەك���ەی ب���ە چ ڕادەی���ەك بەرهەم ودەس���ت 
كەوتەكانت بەدیاردەك���ەون، هەروەها هێزو 
توانا ش���اراوەكانت، كە چەندین ساڵە پەنگی 
خواردبوەوە، وەك���و بوركانێك دەتەقنەوە و 

دەریایەك لەشاكار دروست دەكەن.

یاسای 30 بە70
ابراهیم برهان
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یه ك���ه م   ل���ه   خوێندن���ه وه    س���وده كانی 
كتێبه وه  ده س���ت پێ ده كات كه  مناڵێ گوێی 
ل���ێ ده بێ و له  ته مه ن���ی منداڵیدا به رده وام 
ده بێ له سه ر خوێندنه وه  تا كۆتایی ته مه نی.
لێره  10 س���ودی خوێندنه وه  ده نووسین، 
10 هۆ پیشان ده ده ین  كه  بۆچی خوێندنه وه 

گرنگه  و بۆ ده بێ ئێمه  بخوێنینه وه ؟
ل���ه   ده خوێنن���ه وه ،  ك���ه   ئه وان���ه ی 
خوێندنه وه  باش���تر و باشتر ده بن. گومانی 
تێ���دا نی���ه  ئه نجامدان و كردن���ی كارێك به  
به رده وامی ده رئه نجامی باشترینه  له و كاره . 
خوێندن���ه وه ی ب���ه رده وام و خۆڕاگ���ری له  

سه ری خوێنه رێكی باشت لێ ده رده چێنێ.
خوێندنه وه  ڕاهێنان به  مێش���ك ده كات. 
خوێندن���ه وه  ئه ركێك���ی ئاڵۆزه  بۆ مێش���كی 
م���رۆڤ ل���ه  چ���او زۆرب���ه ی ه���ه ره  زۆری 
ئه ركه كانی تر. خوێندنه وه  په یوه ندیه كانی 
مێش���ك به هێ���ز ده كات و په یوه ن���دی نوێ 

دروست ده كات.
خوێندنه وه  كۆبیر )تركیز( باشتر ده كات. 
خوێنه ر له  كات���ی خوێندنه وه  به  هێمنی و 

بێده نگ���ی دائه نیش���ێ و كۆبی���ری ده خات���ه  
س���ه ر  ئه و چیڕۆكه ی یا ئه و بابه ته ی كه وا 
خه ریك���ی خوێدنه وه یه تی. ئه گه ر ئه م كاری 
خوێندنه وه یه  به م شێوه یه  به رده وام بێت له  
ژیانی مرۆڤدا ئ���ه وا ئه م مرۆڤه  توانای بیر 
هێش���تنه وه  و بیر خستنه  سه ر بابه تێك له  
كاتێكی دیاریكراودا  زیاترو به هێزتر ده بێ.
خوێندنه وه ، ئ���ه وه  فێری مرۆڤ ده كات 
كه  له  ده وروب���ه ری و له  ده ره وه ی خۆیه تی. 
ل���ه  ڕێگ���ه ی خوێندنه وه  م���رۆڤ به  خه ڵك 
و ش���وێن و ڕووداوه كان���ی ده ره وه ی خ���ۆی 
ده زانێ. شاره زای بیرو باوه ڕی جیاواز ده بێ 
ده رباره ی جیهان، كه  زۆر جیاوازه  له و بیره  
باوه ڕه ی ده وورو ب���ه ری. ئه و جۆره ی خۆی، 
خه ڵك و ده وروبه ری له  جیهان گه یش���تبوون 
له  كتێب���ه كان نابینێته وه . ئ���ه م پێزانین و 
فێربوونه ش پێش���ینه یه كی زانیاری به هێزی 
پێ ده به خش���ێ كه  یارمه ت���ی ده دات ژیان و 
گوزه رای جیاوازتر له وه ی پیش���تر و باشتر 

له وه ی پێشتر بگوزه رێنێ.
خوێندنه وه  ووشه و به  كارهێنانی ووشه  

باش���تر ده كات و به هره ی زمان لای خوێنه ر 
گه ش���ه  پێده دات و توانای نووس���ین دروست 

ده كات.
خوێندنه وه  گه ش���ه  ب���ه  خه یاڵی مرۆڤ 
ده دات و توان���ای خه یاڵك���ردن لای م���رۆڤ 
به هێ���ز ده كات.  ئه م���ه ش له  ب���ه ر ئه وه یه  
كه،  كاتێ  كه  ده خوێنینه وه  مێش���كمان ئه و  
وێن���ه  و ئه دگارانه ی  كه  له وكاته دا  له  باره ی 
خه ڵك و شوێن و ش���ته كان ده یانخوێنینه وه  
چیڕۆكێ���ك  ك���ه   كات���ێ  ده گوازێت���ه وه . 
ده خوێنین���ه وه   وێنای هه س���تی كاره كته ری 
نێ���و چیڕۆكه ك���ه   ده كه ین و خۆش���مان له  
جێگ���ه ی ئ���ه و داده نێین بۆ ئ���ه وه ی بزانین 
ئێمه  هه س���تمان چۆن ده ب���وو گه ر له  جێی 
ئه و بوینایه  . جا ئه م ش���ێوه خوێندنه وه یه ،  
پڕۆڤ���ه  و ڕاهینانێكه  توانای خه یاڵی مرۆڤ 

گه شه  پێ ده دات و فراوانی ده كات.
خوێندنه وه  پش���وو به  لاش���ه  ده دات  و 
مێش���كیش هێم���ن ده كات���ه وه . ك���ه  ئه م���ه  
ب���ۆ هه م���وو ك���ه س گرنگه  له م س���ه رده مه ، 
چونكه  مرۆڤی ئه مڕۆ له  هه ر س���ه رده مێك 

كراسێك بپۆشه ، ئاوێنه  شه رمه زارکا ت

وه رگێڕانی به  ده ستكاریه وه  
په شێو مه جید
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س���ه رقاڵ تر و ب���ێ ئارام تره . ج���ا یه ك له  
چاره  سه ره كیه كانی ماندویه تی و هۆیه ك بۆ 

ماندوچوێنی، خوێندنه وه یه .
بۆ قوتابیان بۆ ئه وه ی باشتربن له  قوتابخانه 
و   كتێب����ی مه نه����ه ج و ئه ركت����ان ئاس����انتر بێ، 
بخوێننه وه . چونكه  خوێندنه وه ی كتێبی ده ره كی 
ب����ه ده ر له  كتێبی قوتابخان����ه  كه  وه كو ئه رك له  
س����ه رتان كه تووه  پاڵپش����تن، بۆ ئ����ه وه ی بتوانی 
باش����تر ل����ه و ئه ركانه ت بگه یت . زۆر ووش����ه  له  
كتێبه كه  ده رگای تێگه یش����تنی بابه تێكی ئاڵۆزی  

وانه ی قوتابخانه ت  بۆ ده كاته وه .
خوێندن���ه وه  وات لێ���ده كات له  هه س���تی 
به رامبه ره كه ت بگه یت .نوسه ری ئه م بابه ته  
ده نوس���ێت،  م���ن ده ركی ئه وه م ك���رد كاتێ 
ئه و پرس���یاره م له  كوڕه ك���ه م كرد و ئه ویش 
ل���ه  وه ڵامدا پێی گوت���م ))بێ گومان وات لێ 
ده كات ، چونك���ه  كاتێ كه  ده خوێنیته وه   تۆ 
ل���ه  گه ڵ ئه و كاره كته ره ی چیڕۆكه كه  یه كتر 
ناس���ین ده كه ی���ت و هه رچ���ی ئه و هه س���تی 
پێده كات تۆش هه ستی پێ ده كه یت((.  واته  
تۆش ژیانت تێكه ڵ به  ژیانی ئه و كاره كته ره  
ده بێ كه  له  ناو كتێبه كه  دایه  و وات لێ دێت 
ك���ه  له  ژیانی ئاس���اییت گرنگی به  هه س���تی 

به رامبه رت ده ده یت.
خوێندنه وه ، جۆرێكه  له  خۆشی وه رگرتن 
و بێزاری���ت ل���ه  بیر ده بات���ه وه  . تۆ له  به ر 
ئه وه ی كاتی خوێندنه وه ت كاتی تێكه ڵبونته  
ل���ه  گه ڵ دونیا و مه ودایه كی تر ، بۆیه  هه ر 
بێزاری و ناخۆشیه ك كه  چه ند ساتێ پێشتر 
هه تبووه  له  بیری ده كه ی، چونكه  تۆ ئێس���تا 
ل���ه  گه ڵ كه س���انێكی ت���ر و ده م وچاوانێكی 
ت���ر ده ژی���ت و گ���وزه ر ده كه ی���ت . جوان���ی 
دنیای خوێندنه وه  كراس���ێكه  هه ركه  پۆشیت  
داكه ندن���ی ئه س���ته مه . كراس���ێك قه ڵغان و 
په ناگ���ه ی ه���ه ر هێزێكی ده ره ك���ی و قه بول 
نه كردن���ی هه ر نا ئاش���نایه ك ب���ه و دنیایه . 
كراسێك ، به  له به ركردنی ئاوێنه  شه رمه زاره  
ب���ه  ڕه نگدانه وه ت . كراس���ێك به خته وه ری و 
شادومانی، مه والیان و به  قه دیه وه ن . ده تۆش 
زووكه ، ده رگای ئه م گه نجینه یه  به رده وام له  
سه ر پشته و بفه رموو، كراسێكی وا گرانبه ها 
بپۆش���ه و له  جوانی و خۆشی و هه میشه  پڕ  

ئومێدبوونی ئه م دنیایه  بنۆشه .
* گروپی هاوڕێیانی كتێب
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كاتمان هەیە بۆ بۆ سەریكردنی دراما و 
تۆپانی، سەفەر و پیاسەی زۆر، قەسەی هەلیت 
بۆ  بۆ  هەیە  كاتمان  مانا،  بێ   و  پەلیت  و 
چوونە ناوژیان و كاری تایبەتی خەڵكی بەبێ  
كاتمان  ی،  بێ   كرا  پێی  پرسمان  ئ��ەوەی  ی 
بێزاركردنی  و  ب���ەردەوام  گلەیی  بۆ  هەیە 
ڕوانینی  و  زۆر  قسەی  بە  دەوروبەرەكەمان 
زۆر  بۆ  هەیە  كاتمان  ڕەشبینانە،  و  گشتبین 
خواردن و نووستن و تێركردنی گەدە و چاو 
و زمانمان لەسەر حیسابی عەقڵ و ناخمان، 
بەڵام بۆ خوێندنەوە نا!! بەداخەوە كۆمەڵگای 
ئێمە بەدەر لەوەی خوێندنەوە لای گرینگیی 
ئەوتۆی نیە، وەلێ  هەندێجار گوێت لەقسەی 
وا دەبێ  لەلایەن هەندێ  كەسەوە كە بەرامبەر 
بە كتێب و خوێندنەوە دەیكەن، مرۆڤ نازانی 
جۆرە  ئەم  لەنموونەی  بگرێ   یان  پێبكەنێ  
چییە؟! خوێندنەوە چە  )خوێندنەوە  قسانە 
مەعاشت  خۆ  خوێندنەوە  هەیە؟!  سوودێكی 
ناداتێ !! ئاخر كەس بەخوێندنەوە هیچی بە 
هیچ كردووە؟!(. ئێمەی كورد تا ئەو شوێنەی 
بیانۆمان هەیە بە ئارەزووی خۆمان دەدوێن، 
خۆ  بۆ  ك��ات  ئ��ەو  ب��ڕا  بیانۆكانیشمان  كاتێ  
رزگاركردن لە بابەتەكە، نەشارەزایانە بە بێ  

بەها و كەم نرخی وەصفی دەكەین.
ك��ات��ێ  پ��رس��ی��اری ئ����ەوە ل���ە ب��اب��ای��ەك��ی 
كە  دەك��ەی  زانكۆ  قوتابیەكی  یان  خوێندەوار 
دەست  وەڵام��ت  هەندێ   ناخوێنێتەوە،  بۆچی 
نیە  كاتیان  ئەوان  زانن  بۆخۆشیان  دەكەوێت، 
دەبێ   هەڵبەت  ئ���ارەزوو،  ی��ان  خوێندنەوە  بۆ 
سەرەتا بزانین خوێندنەوە ئارەزوو نییە، بەڵكو 
نەبوونی  بیانۆ  ئەگەر  ژی��ان��ە.  پێویستیەكی 
لایەنی  ئ��اس��ان��ە،  چ��ارەس��ەرەك��ەی  بێت  ك��ات 
خولەك   )10( تەنها  رۆژان��ە  هەوڵدەین  با  كەم 
بخوێنینەوە، بەڵام ئایا )10( خولەك خوێندنەوە 
بەدڵنیایەوە  دەگ���ۆڕێ ؟!  لەژیانت  شتێك  هیچ 

بەڵێ ، چونكە لە )10( خولەكدا دەتوانین رۆژانە 
ساڵانە  كە  بخوێنینەوە،  لاپەڕە   )10( لە  زیاتر 
تۆ حەزی  بوارێك  لەهەر  لاپەڕە،   3٦50 دەكاتە 
بەدەست  باش  دەتوانی شارەزایەكی  دەكەی  پێ 
خولەك   )20( رۆژان��ە  ئەگەر  خۆ  دەی  بێنی، 
)4800( خولەك!  دەكاتە  لەساڵێكدا  بخوێنینەوە 
تۆ دەزانی 4800 خولەك لە ساڵێكدا دەكاتە 80 

سەعات!!.  
كەڵكێكی  خوێندنەوە  واب��ێ   لام��ان  ئەگەر 
ئ��ەوت��ۆی نیە و ب��ێ  س����وودە، ئ��ەو وت��ەی��ەی 
خوێندنەوە  دەڵ��ێ :  كە  بەسە  تریسی  برایان 
بەڵكو  ناكات،  ف��راوان  بیركردنەوەمان  تەنها 
بەهەر  مەحاڵە  ك��ە  ف��ێ��ردەك��ات  شتانێكتان 
رێگایەكی تر فێربیت. خوێنەری بەرێز ئەگەر 
بێت،  پێویستیەك  تر  گەلانی  بۆ  خوێندنەوە 
لەسەرمان  ئەركێكە  ئێمە خوێندنەوە  بۆ  ئەوا 
چونكە  بۆچی؟!  دەزان��ی  بخوێنینەوە،  دەب��ێ  
إق��رأ(  )أم��ە  دەڵ��ێ��ن  پێمان  موسڵمان  ئێمەی 
و  بەگشتی  ئیسلام  ئایینی  شوێنكەتوانی  ئایا 
كوردی  ئێمەی  و  عەرەبی  جیهانی  بەتایبەت 
ئەم  ب��ەم��ان��ای  پ��ڕ  ت  بەتایبەتتر  موسڵمان 
نازناوانە خوێندومانەتەوە؟! بەپێ  ی )ڕاپۆرتی 
ع��ەرەب(  ب��ڵاوك��راوەك��ان��ی  یەكێتی  كۆنگرەی 
 )1( س��اڵان��ە  ع���ەرەب  تاكی   »3200« ه��ەر  ب��ە 
تاكێكی  هەر  لەبەرامبەردا  دەخوێنەوە،  كتێب 
دەخوێنێتەوە،   كتێب   )40( ساڵانە  ئیسرائیلی 
تقرأ(!!،  لا  إق��رأ،  )أم��ە  بڵێن  ناچارین  كەواتە 
لەو  نەبێ   بەشێك  چیتر  دەتەوێت  گەر  بۆیە 
كەسانەی ناخوێنەوە و دوبارە بەكردار ببیەوە 
بدە  بڕیار  ئەمرۆ  إقرأ(، هەر  )أمە  لە  بەشێك 
بخوێنیەوە نەك كاتێكی تر یان بەیانی، چونكە 
دیارە  دەگ��ۆڕێ ،  بیركردنەوەكان  خوێندنەوە 
كاتێ  بیركردنەوەكانت گۆڕا سەرلەبەری ژیانت 

دەگۆڕێ .
* گروپی هاوڕێیانی كتێب

ن: هەڵگورد مسعود 

بەسبۆخوێندنەوەنەبێ!!!
)ئەوەیناخوێنێتەوەحاڵیباشترنیە

لەنەخوێندەوارێك(
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ه��ەرك��ات��ێ ب��ی��ن��ی��ت ك���ە ڕەخ��ن��ەت 
ئەوە  پێنابرێت  ئیرەییت  و  لێناگیرێت 
تۆ  چونكە  لێئەكەم  سەرەخۆشیت  من 
لەمێژەوە مردویت و بە خۆتت نەزانیوە، 
وە هەر ڕۆژێك بیستت كە نامەی هەڕەشە 
ئامێز و قسەی ناشیرین و ڕەخنەت بۆ 
دێت ئەوە سوپاسی خوا بكە چونكە تۆ 
و  ب��اس  جێگای  كە  كەسێك  بە  بویت 
خواسی خەڵكیت و بوویت بە ڕەقەمێكی 

گرنگ كە پێویستە حسابت بۆ بكرێت.
لەگەورەترین نیشانەكانی سەركەوتنت 
نەقد و ڕەخنەگرتنە لێت، چونكە مانای 
وایە تۆ چەندین كاری گەورەت كردووە 
كە هەندێ هەڵەی بچوكی تیایە وە ئەگەر 
پێنەبرا  ئیرەییت  و  لێنەگیرا  ڕەخنەت 

مانای وایە تۆ سفری دوای فاریزەیت!!
لەسەرت  پێویستە  دەڵێت:  نوسەرێك 
كەئیرەییت  بكەیت  ئەوكەسانە  سوپاسی 
تەرخان  خۆیان  لەبەرئەوەی  پێدەبەن، 
ك���ردووە ب��ۆ ڕی��ك��لام ك��ردن ب��ۆت بەبێ 
هەركاتێك  وە  بەخۆڕایی،  بەرامبەرو 
سەرت  دەكرێتە  توند  هێرشێكی  بینیت 
ل��ەلای��ەن ب��ەرام��ب��ەرەك��ەت��ەوە وەڵام��ی��ان 
نوسین  بیانبەخشەو  بەڵكو  م���ەدەرەوە 
ئەمە  چونكە  بكە  زی��اد  بەرهەمت  و 

گەورەترین سزایە بۆئەوان.
نەیارەكانمان  ڕەخ��ن��ەی  بێگومان 
ه���ۆی���ەك���ە ب���ۆ چ���اك���ك���ردن���ی ك����ەم و 
كوڕییەكانمان كەلەوانەیە مەدحی هاوڕێ 

)موعجیب(ەكانمان  چەپڵەڕێزانی  و 
كوێریان كرد بێت لە ئاستی ئەو كەم و 

كورتییانەدا.
زانا بەهۆی زۆری مەدح و پیاهەڵدانی 
خەڵكییەوە هەندێ جار وادێت بەبیریدا 
كە خودا ڕەحمی بە خەڵكی كردووە كە 
ئەوی لەو زەمانە و لەناو ئەو خەڵكەدا 

داناوە.
كاربەدەست كاتێ كە شیعر و پەخشان 
بە باڵیدا هەڵدەدرێت وا حیساب بۆ خۆی 
ئاسمانەوە  لە  فریشتەكان  كە  دەك��ات 
چەپڵەی بۆ لێدەدەن، بۆیە هەموو كات 
بەهۆیەوە  تا  پێویستە  شتێكی  ڕەخنە 
عەقڵە بەنج بووەكان بە دەرزی ئەهلی 

پیاهەڵدانی ساختە بەئاگابێنەوە.
هەر  دەڵ��ێ:  فەیلەسوفان  لە  یەكێك 
كاتێ لە دواوە پاشقولت لێگیرا ئەوە بزانە 
تۆ لە پێشەوەیت، كەسە بێ نرخەكان نە 
ڕەخنەگر و نە ئیرەیی پێبەریان هەیە 
لەبەرئەوە وەكو شتی بێ ڕۆح وان، هیچ 
كاتێ گوێت لێ بووە كە كەسێك ڕەخنە 
قوڕ  بە  ناشرین  یان قسەی  بەردێك  لە 
بڵێ؟ لەبیرت بێ كە تەنها خۆر و مانگە 
بەریان تێ دەگیرێت، بەڵام ئەستێرەكانی 
ت��ر ن��اگ��ەن ب��ەم ش��ەرەف��ە، دەگ��ێ��ڕن��ەوە 
سكاڵای  هاوڕێیەكی  ل��ەلای  نوسەرێك 
ئەوەی كرد كە ڕۆژنامەكان زۆر لەسەری 
دەنوسن و ڕەخنەی لێدەگرن، هاوڕێكەشی 

داوای لێ كرد كە هەموو ئەو بابەتانەی 
كۆبكاتەوە  ب��ۆی  ئ��ەون��وس��راون  ل��ەس��ەر 
لەسەر  ڕێك  هەموویان  وت  پێی  پاشان 
یەك دابنێ و پاشان بچۆرە سەری، كاتێ 
لە  ئێستا  تۆ  وت:  پێی  كرد  ئ��ەوەی  كە 
ئاست زەوی بەرز بویتەتەوە  بەهێندەی 
س��ەرت،  كراونەتە  كە  هێرشانەی  ئ��ەو 
لێبگرتیتایە  ڕەخنەیان  زیاتر  ئەگەر 
ئەو  گومان  بێ  بەرزدەبویتەوە،  زیاتر 
دەك��ەن  دوژمنایەتیت  كە  هاوڕێیانەی 
هاوڕێیەتیت  كە  دوژمنانەی  ئەو  یاخود 
لێكردنەوەتدا  تۆڵە  هەوڵی  لە  دەك��ەن 
نین، لەبەرئەوەی كە ماڵت لێ دزی بێتن 
یان لە ئیشت كردبێتن و كارەكەیانت لێ 
كە  ئەوەیە  لەبەر  بەڵام  داگیركردبێتن، 
تۆ لەڕووی زانستەوە یان ماڵ و سامانەوە 
سەركەوتنێكی  هێنانی  بەدەست  یاخود 
سەركەوتویت،  ئەواندا  بەسەر  گ��ەورەوە 
لێ  تۆڵەت  دەی��ان��ەوێ��ت  هەمیشە  بۆیە 
بكەنەوە بەهۆی ئەو هەڵسوكەوتانەتەوە 
لەبەر ئەوەی كە پێ یان وایە تۆ دەبێت 

كە پلەیەك لە خوار ئەوانەوە بیت.
شایەتی  چ��اوەڕێ��ی  هەرگیز  كەواتە 
بۆ  دوع��ا  و  هەڵسوكەوت  و  ب��اش  دان��ی 
كردنت لە بەرەبەیاندا لەو كەسانە مەكە 
كە ئیرەییت پێ دەبەن، بەڵكو هەمیشە 
و  ئامێز  جنێو  ه��ۆن��راوەی  بینی  پێش 

نوسینی ئاگرین بە لێیان.

ن: د.عائض القرني
و: بەهەشت علی

سوپاسی
)ئیرەیی-حەسوودی(ەكانت دەكەم!!
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هه موومان خاوه نی په رتوكێكی ناوازه ین 
ژیان،  ن��اوازی  و  گرنگ  وان��ه ی  له   پڕیه تی 
پڕیه تی له  ئه زموونی چه ند ساڵه ، ئه ویش 
ڕابردووه ...هه موومان ڕابردوویەكمان هه یه ، 
گرنگ ئه وه یه  چی له و په رتووكه  ئه كه ین، 
كه  به ده سی قه ده ری ئێمه  نوسراوه ، خۆمان 
كاتی  كه   كردوه   به جێ  پلانه مان جێ  ئه و 
خۆمان بوو، )ڕاز(ی ڕابردوو ئه و چه مكه یه  
تێدا  ئاینده ی  ك��ه وا  ده رگ��ای��ه ی��ه   ئ��ه و  ی��ان 
ده كرێته وه ، ئه وه  كلیلی دوێنێ بوو ده رگای 

ئه مڕۆی بۆ كردینه وه ..!
ب��ێ خ��ه ب��ه ر ل���ه وه ی ئ��ه م��ڕۆش له چاو 

به یانی ڕابردووه ..!
هاوكێشه ی ژیان وایه ، ته نانه ت مه حاڵه  
كه وا له ده رگای ڕابردوو نه دەی بگه یته  ئێستا 
له   ئێمه   كه وا  به شه یه   ئه و  ڕاب��ردوو  ڕازی 
خۆمان ورد ئه بینه وه  تا هه موان بزانین له  
چیدا سه ركه وتوو بوین و له چیدا هه ڵه مان 
كردوه ، ئه و ده رگایانه  دابخه ین كه  هه ڵه مان 
كردووه  لێی نه ڕۆینه  ژووره وه  چونكه  وه كو 
ئه نیشتاین وتوویه تی ))به راستی گه مژه  ئه و 
و  بكات  كار  یه ك  جار  دوو  كه وا  كه سه یه  

جاوه ری ئه نجامی جیاواز بیت!((
)1=1x1( ب��ده ی��ت��ه وه لێكی  ه���ه زار ج��ار 

هه رچی ڕووبدا هه ر ده كاته  یه ك.
»ڕاز«ییهكهم:

كه   به شه ی  ئه و  خوێندنه وه ی  ئه وه یه  
ك��ردووه   ڕاب����ردووی خ��ۆم��ان هه ڵه مان  ل��ه  

ئه و هه ڵه ی  توشی  ئه و هۆكاره ی  داخستنی 
كه   تر  ڕێگایه كی  ب��ه ری  گرتنه   كردووین، 
په رتووكه   و  له   بوینه ،  سه ركه وتوو  تێیدا 
ئه و  ئه ویش  تۆماركراوه   تریش  شتێكی  دا 
پێوه   شانازیان  هه میشه   ئێمه   كه   كارانه ن 
ئه كه ین وسه ربه رزین پێوی، بۆ ئه و ده رگایه  
خۆمان  نه ك  بكه ین  فراوانتری  ئه بێ���ت 

به ته نها بڕۆینه  ژووره وه  دای بخه ین ناااا!
سه روه رمان ئه فه رموێت:

»والاثم ما حاك في نفسك وكرهت ان 
يطلع علة الناس«

وب��ن  الال���ب���ان���ي3558  صحيح  »ح��دي��ث 
ماجة3849

له  ده روون��ی خۆتا  »خراپه  ئه وه یه  كه  
حه ز نه كه یت كه س به  ئاگا بێ��ت لێی«

بگه ینه   ڕای  بكه ،  ئ��اوه ڵا  ده رگایه   ئه و 
تا  ب��ووه ،  ڕێگایه وه   ل��ه و  من  سه ركه وتنی 
رێگای  تۆ  رێگای  پاڵ  له   تریش  خه ڵكانی 
خۆشیان بخه نه  سه ر، تا چه ند له  خزمه تی 
ئه وه نده   ب��ده ی  یارمه تیان  و  بیت  خه ڵك 
سه ركه وتنی تۆ نزیكترو مسۆگه ر تر ئه بیت، 
ئه وان  ئه ژین  ئه وانه   له گه ڵ  ئێمه   چونكه  
ئه توانن ڕێگرمان بن له و ئامانج و هیوایه ی 
هه مان، هه ر ئه وانیشن ئه توانن ببنه  هۆكار 
و  ئامانج  ب��ه و  باشتر  زووت��رو  ئ��ه وه ی  بۆ 

هیوایه مان بگه ین!
»ڕاز«یدووهم:

ب��ۆ كاره كانی  ن���ه دان  ب��ه ده س��ت��ه وه   خ��ۆ 

كردووته   تۆ  دوێنی  ئ��ه وه ی  ڕاب��ردوو..وات��ا 
دوێنێ تۆ بوو نه ك ئه مرۆ،كه وایه  هه رگیز 
نه كه ی به  بیانی دوینێ ئه مرۆت له  ده ست 

بده ی.
و  كۆڵانێك  گه یشتمه   رێمدا  »ل��ه س��ه ر 
پیاوێكی پیری ماندووم بینی، پێ ی وتم: 

مه ڕۆ كۆڵانه كه  بنبه سته  و ده رناج���ێت..!
كه   ڕۆیشتم..كاتێك  نه كردوو  به گوێم 
كۆڵانه كه ... سه ری  گه یشتمه وه   و  گه رامه وه  

به ته واوی پیر بوبووم..!«
خۆ  ئه نجامی  له   پیربوونمان  به ڵێ! 
بون  سوور  ئ��ه وه ی  بۆ  دانمانه   به ده سته وه  
ئ���ه وه ی ه��ه ر ئه بێت ه��ه م��ان ئه و  ل��ه س��ه ر 
نه بوومه   سه ركه وتو  تیدا  كه   بكه م  شتانه  
یان كه سانێكی تر تیدا سه ركه وتو نه بوونه !

»ڕاز«یسێیهم:
وه رگرتنی ئه زموون له وانه ی پێش ئیمه  
كاریكیان كردوه ..پێش ئیمه  ئه زموونیان هه یه  
له و كاره ی به ته ماین بیكه ین...ئه و یارمه تی 
ده رێكی زۆر باشی ئێمه  ئه دا تا رێگای ئه و 
كه سانه  بگرین كه  تیدا سه ركه وتوو بوونه ...
ئه كات  ئه وه   به شی  ئێمه   ته مه نی  به رساتی 

هه موو شتێك تاقی بكه ینه وه ..!؟
نه خێر  وه لام��ت  ل��ه وه ی  گومانم  به بێ 
ئه وویت..ده ی كه وایه  با له ته مه نی خه لكانی 
بكه ین  زیاد  ته مه نی خۆمان  له   ببه ین  تر 
به ره و  كه   رێگایانه ی  ئه و  به ری  گرتنه   به  
له   ئه وه ی  ئه بات...بۆ  به رزمان  ئاینده یه كی 

هه رجاره و ڕازێك!

  ڕه مه زان عبداللهڕازی دوێنێ )ڕابردوو(

ژماره  )10( نیسانی 2013

44



مامۆستایه ك  وه كو  ببینین  سوود  راب��ردوو 
بێگومان  بكاته وه ..  رۆش��ن  بۆ  رێگاكه نمان 
ئ��ه وه  ئ��ه و پ��ه ری وورده ك��اری��ه  ك��ه وا وان��ه  
بگرین...بۆ  وه ر  راب��ردووم��ان  له مامۆستای 

ژیانی ئێستامان..!
»ڕاز«یچوارهم:

بژین... راب���ردوو  بۆ  نه ژین  ل��ه راب��ردوو 
مه به ستم ئه وه یه  له و كاته  نه ژین كه  به سه ر 
جووه  چونكه  لای هه موان ئاشنایه  ناگه رێته وه ... 
هه زار ساڵ ته رخان بكه ین ناتوانین چركه یه ك 

بگه رینینه وه  له  ته مه نی خۆمان!
بۆ ڕابردوو ژیان ئه وه یه  گرینگی بزانین 
هه بیت...به راستی  ئێستامان  بۆ  س��وودی  و 
رۆژێك دیت ئه مرۆش ئه بیته  ڕابردوو زۆر 
نزیكه  به یانی یه  یان چركه یه ك پیش ئیستا 
ژیان  راب��ردوو  ئێمه ن...بۆ  ڕاب��ردووی  ئ��ه وا 
خۆ ته رخان كردنه  له  نه كردنه وه ی ده رگای 
ئه وانه ی تیدا سه ركه وتو نه بوینه ...« سه یری 
ئاوینه ی ئۆتۆمبیلت كردوه ڕابردوو چه نده  
بچووك بۆته وه ...به لام ئه زانی له  چاوی ئیمه  
جیهانیكی  خۆی  ئه و  ئه ینا  ب��ووه   بچووك 
گشت  جیهانی  ئه وه   هه ر  یه ..نه ك  واقیعی 

بیرمه ند و زاناكانه ..! 
ئیستامان  بۆ  ئاوینه یه   ئ��ه و  ڕاب���ردوو 
ئاوینه ی  ئه و  به قه د  ته نها  قه باره ی  ئه بیت 
ئه وا  بوو  گه وره تر  بێت..ئه گه ر  ئۆتۆمبێله  

داهاتوو بزر ئه كا!
»ڕاز«یپێنجهم:

واز ه��ێ��ن��ان ل��ه  ڕاب�����ردوو ب��ه  ه��ه م��وو 
وه رگ��رت��ن  په ند  ب��ۆ  ته نها  به شه كانیه وه  
ئه وكات... بۆ  گه رانه وه   بۆ  نا  ئه گر  نه بیت 
دانی  فریودانه ..له ده ستی  خۆ  وێرانیه   ماڵ 
هیچ...خوای  شتیكی  به   خۆیه تی  ته مه نی 

گه وره  ئه فه رمووێ��ت:
))تل���ك �أم���ة قد خلت(( ئه وان���ه ئوممه تێك 

بوون ڕۆشتن !
ن���اش گه رینه وه ،ته نها  به ڵ���ی رۆیش���تن 
ب���ۆ ئه وه یه  نه بێ���ت كه وا هه م���ان كاره كانی 
ئ���ه وان نه كه ینه وه  كه  خ���راپ بوون... ))لقد 
كان في ق�ص�صه���م ع���رة لأولي �لألب���اب(( س���وێند 
بێ���ت به خوا به ڕاس���تی له سه رگوزه ش���ته و 
به س���ه رهاتی پێغه مبه ران په ندو ئامۆژگاری 
هه یه بۆ که س���انی ژیرو هۆشمه ند...س���وود 
وه رگت���ن له وانه ی كه  بۆت���ه  هۆی ره زابوونی 

خودا و سه ركه وتنی دنیا و قیامه ت..! 
فی  والعافیە  العفو  اسالك  ان��ی  “اللهم 

الدنیا واڵاخرە”

پێوەری دووەم: ئەمیندارێتی )الامانە(
واتای راستگۆیی و چاودێری خودی  بە 
و دەستپێشخەری كردن دێت بۆ ئەنجامدانی 
كارەكان بە جوانترین شێوە.جا لێرەدا وشەی 
ئەمیندارێتی بۆ چەندین مانا بەكادەهێنرێت 

لەوانەش:
دەفەرمووێت:  گەورە  خودای  راسپاردن: 
الارچ  و  السماوات  علی  الامانە  عرچنا  )انا 
و الجبال فأبین أن یحملنها و أشفقن منها و 
حملها الانسان انه كان ڤلوما جهولا( الاحزاب 
72. واتە: بێگومان ئێمە سپاردەمان نیشانی 
ئاسمانەكان و زەوی و چیاكاندا )هەڵگرتنی 
بۆیان(  پێشنیاركرد  دینداریمان  ئەمانەتی 
هەڵیگرن  كە  نەبوون  رازی  هیچیان  بەڵام 
و ترسان لەو )ئەمانەتە(كەچی ئادەمی ئەو 
)سپاردەی( هەڵگرت بەڕاستی ئەو )ئادەمی( 

زۆر ستەمكارو نەزانە.
2- ئەمیندارێتی مەعنەوی: چوارچێوەی 
ل��ەس��ن��ووری پرسە  ت��ەن��ه��ا  ئ��ەم��ی��دارێ��ت��ی 
پەل  بەڵكو  هەڵنایەت،  ك��ورت  داراییەكان 
و  فیكری  ئەمیندارێتی  ب��ۆ  دەه��اوێ��ژێ��ت 
تێروانین و هەڵوێست، بۆنموونە: بە سووك 
سەیرنەكردنی كارمەندان و نەشكاندنەوەیان 
مافیان  پیویستە  بەپێچەوانەوە  بەڵكو  
رێزلێگیراوو  كاتدا  هەمان  لە  و  بپارێزرێ  
یارمەتیدانیان  ب��ن،ه��ەروەه��ا  خۆشەویست 
كە  گرفتانەی  كێشەو   ل��ەو  توانا  بەپێی 

پێیەوە دەناڵێنن.
لە  بریتییە  ئەمەش  بێدار:  ویژدانی   
پارێزگاری كردن لەو مافانەی كە مافی خودا 
پارستنی  هەروەها  بەسەرەوەیە،  خەڵكی  و 
كارەكان لەوەی كە سەرنەكێشن بۆ زێدەڕۆیی 

و فەرامۆش كردن.
واتا سوور  و پوختی:  بەباشی  كاركردن 
ئەركانەی  ئەو  ئەنجامدانی  لەسەر  ب��وون 
بەشێوەیەكی  رادەسپێردرێت  بەكەسێك  كە 
لە  بێگومان  ئەمەش  رێكوپێك،  و  ج��وان 
سیفات و خوورەوشتی موسڵمانانە، هەروەها 
شەونخوونی كردن بەدیار مافەكانی خەڵكی 
و بایەخ پێدانیان و بەكەم سەیرنەكردنی ئەو 
ئەگەرچی  شانییەتی  لەسەر  ئیلتیزاماتانەی 

ب��ەپ��ێ��چ��ەوان��ەوە  چونكە  ب��ن،  بچووكیش 
و  گەندەڵی  بڵاوبونەوەی  ه��ۆی  دەبێتەوە 
جا  دام��ودەزگ��اك��ە.  پەیكەری  لاوازب��وون��ی 
بە  كاركردن  بازنەی  لە  تەنها  نابێ  لێرەدا 
بخۆین  خول  و  بوەستین  پوختی  و  باشی 
كاركردنەكانمان  م��ەودای  پێویستە  بەڵكو 
داهێنان  پلەی  بە  بگەین  و  فراوانتربكەین 
لەبواری پلان و جێبەجێكردندا، حەقیقەتی 
پێغەمبەرمان  رێنماییەكانی  لە  ئەمەش 
بێت(   لەسەر  خ��ودای  )درودی  موحەممەد 
الله  دەفەرمووێت:)ان  كە  دەدات��ەوە  رەنگ 

یحب اژا عمل احدكم عملا ان یتقنه( .
ئ��ی��س��ت��ی��غ��لال ن���ەك���ردن: وات����ا خ���راپ 
بەكارنەهێنانی پۆست و پلە بۆ بەرژەوەندییە 
تایبەتییەكان یاخود بەكارهێنانی بۆ  زیان 
بە  ترو  كەسانی  بەرژەوەندی  بە  گەیاندن 

هەدەردانی مافەكانیان.
مەبەست  باشترینیان:  دام��ەزران��دن��ی 
شوێنی  بۆ  شیاوە  كەسی  دامەزراندنی  لێی 
لە  ئەوەی  وەكو  بەپێچەوانەوە،  نەك  شیاو 
كە  هاتووە  خودا  پێغەمبەری  فەرموودەی 
دەفەرمووێت:)من استعمل رجلا من عصابە، 
وفی تلك العصابە من هو أرچی لله منه،فقد 
خان الله و خان رسوله و خان المۆمنین( .

زۆر  پرسێكی  ئەمیندارێتی  بێگومان   
بە  و  بگرین  ن��ادی��دەی  ن��اب��ێ  گ��ەورەی��ەو 
چاوێكی كەم سەیری بكەین یان زێدەرۆیی 
لە مافەكانی بكەین، هەروەها پێویست ناكات 
و  رواڵەتییەكان  شتە  سەر  بخەینە  تەركیز 
و  لەبیربكەین  راستییەكەش  گ��ەوه��ەری 
ئ��ەوەی  جیاتی  لە  جا  بكەین،  فەرامۆشی 
بكەین  فێركردن  پ���ەروەردەو  مومارەسەی 
كە  وازبهێنین  هەربەوەندە  تەنها  كەچی 
هەڵسین بە تەڵقین دادانێكی نادیارو ئاڵۆز، 
لەدەست  ه��ۆی  دەبێتە  بێگومان  ئەمەش 
چوونی بڕێك لە ئەمیندارێتی، لەدەرەنجامی 
دێتەبەرهەم  لاوان  لە  نەوەیەك  ئەمەشدا 
بەرژەوەندی  رەچ��اوی  جۆرێك  بەهیچ  كە 
كۆمەڵگا ناكەن،و هەڵناستن بە ئەركو رۆڵە 
لەپێشخستنی  دڵسۆزانەكەیان  و  راستگۆیی 

كۆمەڵگاو بووژاندنەوەیدا. 

سەركردەی

ئومێد مستەفا     ئەڵقەی دووەم

ئیسلامی پێوەرەكانی
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گۆڕان، باوەڕبەخۆبوون، داهێنان.
ئ��ەوك��ەس��ەی ه���ەردەم ه��ەوڵ��ی گ��ۆڕان 
دەدات دەزانێت كە گۆڕان فەلسەفەی ژیانە 
ئەمڕۆش  و  نابێت  ئەمرۆ  وەك��و  دوێنێ  
كەباوەڕت  هەربۆیە  نابێت  سبەی  وەك��و 
بەوەهێناكە بۆئەوەی دنیا بگۆڕیت دەبێت 
یەكسەر   دەبێت  بۆئەمەش  بگۆڕیت  خۆت 
دەن��گ  س���ەداو  ب���ەرك���ردار.  پەنابەرینە 
جۆرە  ئینجاهەر  داهێنانیش  وگوزارشتی 
هەمووكەسدا  لەناخی  بێت  داهێنانێك 
هەیە بڕواناكەم كەسێك هەبێت تەنانەت 
بۆ جارێكیش بێ  گوێی لەم زەنگە نەبوبێ  
شاراوەتەوە،  بەهرەی  زەنگی  دەنگە  ئەم 
كەدیاریەكی بەهاداری گەردوون وسروشتە 
كەنابێت فەرامۆش بكرێت دەبێت دەستی 
بۆخۆشبكەین  وب���واری  بەسەردابهێنین 

تەنیا هەستكردن بە بەهرە خۆی لەخۆیدا 
ئەوەیە  گرنگ  بەڵكو  ن��ادات  كەس  دادی 
بەئەنجامی  و  دێ��ن��ی��ت  ب��ەك��اری  چ���ۆن 
سروشتە  دی����اری  ب��ەه��رە  دەگ��ەێ��ن��ی��ت. 
بەسروشت  دەت��ب��ەس��ت��ێ��ت��ەوە  كەناڵێكە 
دەگەێنیت  بەئەنجامی  ك��ە  دن��ی��اوە،  و 
جارێكی  تۆش  دەیسەلمێنی  ولەواقیعدا 
ت��ر دەی���دەی���ت���ەوە ب��ەس��روش��ت ئ��ەم��ەش 
لەسروشت  بەشیكی  كەتۆش  دەیسەلمێنێ  
پەیوەندیت  هەرئەمەشە  ئەویت  وزادەی 
ل��ەگ��ەڵ دون��ی��او س��روش��ت ودەوروب�����ەر 
لەگەڵ  پەیوەندیت  هاوكات  دادەمەزرێنێ  
پتەوتر  داهێنەرانەت  دەروون���ی  و  ن��اخ 
كار  داهێنانێكدا  لەهەموو  چونكە  دەبێت 

لەگەڵ خۆتدادەكەیت.
هەرچەندە هەندێ  جار داهێنانەكانمان 

لەچوارچێوەی ئارەزوویەكی بچووك وناسك 
لەپاڵ شتی زۆر سەرەكیدا ئەنجامیان دەدەین 
دەبنەمایەی  و  خۆشدەبێ   پێیان  دڵمان 
شادیمان ئەم جۆرە داهێنانە گەلێك گرنگن 
و هەرگیزناشێ بەچاوێكی نزم و بێ بایەخ 
ئەمانەن  هەر  چونكە  بكەین  تەماشایان 
كەژیانمان دەكەنە بەهەشت و لەدۆزەخی 
ئەرك وناچاریمان دووردەخەنەوە ئەمانە 
بەمانا  بەڵام  بچوكن  هونەری  بەقەوارەی 
دەگێڕن  زۆرگرنگ  ڕۆڵی  گ��ەورەن  گەلێك 
چونكە نوسەرو پسپۆڕانی بواری داهێنان 
بچووكانە  داهێنانە  كەئەم  دەبینن  وای 
مێشكمان بەرەو داهێنانی مەزن پەروەردە 
لەداهاتوودا  ئەوەی  هۆی  دەبنە  و  دەكەن 

ئاكامی گەورەیان لێبكەوێتەوە..
ئەگەرنا  ئەنجام  بگاتە  دەبێت  بەهرە 

ئا: كامران عبدالرحمن        ئەڵقەی كۆتایی 

زەنگی بەهرە
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دەخ��وات  پێوە  ئەزیەتی  بەهرەمەندەكە 
ئەشكەنجەو  مایەی  ببێتە  بۆی  لەوانەشە 
ناسۆر نەك تەنیا بۆخۆی بگرە بۆكەسانی 
كەگوزارشتی  بەهرەیەك  چونكە  تریش 
وای��ە  ق���ورس  وەك��وب��ارێ��ك��ی  لێنەكرێت 
لەبەهرەیەك  ك��ەڕێ��گ��ە  ب��ۆخ��اوەن��ەك��ەی 
دەگرێت وەكو ئەوە وایە ڕێگە لەجۆگەی 
بۆیە  بگرێت،  ڕووب��اری سروشتدا  و  ژیان 
كە بەهرەیەك لە تۆدا هەیە دەبێت رێگەی 
بەپێچەوانەی  ئەگەرنا  بكەیت  بۆخۆش 

سروشت رەفتاردەكەیت.
وە ئەو بەربەستانەی رێگە لە وزەكانی 
زۆری  زۆرب��ەی  گەلێكن،  دەگ��رن  ناخمان 
ڕێگا  رۆژان��ەم��ان  نەریتی  یاساودەستورو 
لە ووزە و تینی ناوەوەمان دەگرن ووزەی 
م��رۆڤ��ی��ش خ���ۆی ل��ەخ��ۆی��دا خ��ۆرس��ك و 
داهینەرانەیە، دەلاتی بوون وژیانە، بەڵام 
كۆسپەكانی پێشی رۆژبەرۆژ پەرەدەسێنن 
دام  زۆرب��ەی  بەگشتی  دەك��ەن  وتەشەنە 
ودەزگان ویاساكانی كۆمەڵگا دژ بەووزەی 
پێویستەخۆت  بۆیە  مرۆڤن،  خۆرسكانەی 
رێگەلەبەردەم  بكەیت.  لەسەرخۆت  كار 
بكەیت،  تەخت  ووزەت���دا  جۆگەلەكانی 
لاف��اوی  ب���ەردەم  ول��ەم��پ��ەرەك��ان��ی  كۆسپ 
ت��اوەك��و  ڕاب��م��اڵ��ی��ت  ن������اوەوەت  ووزەی 
بگرێتە  خ��ۆی  ڕێگەی  ڕەوان���ی  ب��ەخ��وڕی 
بەر بەمەش ووزەی خوڕو ڕەوان داهێنان 
خۆشەویستی  داهێنانیش  دێنێت  بەرهەم 
وگەشبینی وچالاكیە، هەر خۆشەویستەیە 
وا لە مرۆڤی داهێنەر دەكات بەردەوام بێت 
پاش مردنیشی لەبیرەوەری كەسانی تردا 
هەموومامۆستاكانی  بەنمونە  نەمربێت. 
هونەر پێش وانەكانی ڕاهێنانی پراكتیكی 
هەوڵیانداوە فێرخوازو شاگردەكانیان فێری 
بكەن،  هونەروپیشەكەیان  خۆشەویستی 
خۆشەویستی گەورەترین هێزە لەداهێناندا 
خۆشەویستی  بێ   پیشەیەك  ه��ەر  بۆیە 
سێ  بێ   تیابكرێ  ك��اری  بدرێت  ئەنجام 
دەبێت.بۆیەئەگەردەزانی  مایەپوچ  ودوو 
ودوای  خ��ۆش��ن��اوێ��ت  خ���ۆت  ك���ارەك���ەی 
هەوڵدانی زۆرت بۆخۆشەویستی كارەكەت 
بێ ئەنجام بوو،بێ هیچ دودڵیەك دەستی 
لێهەڵگرە، چونكە بەپێی یاساكانی سروشت 
دەبێت دوای زەنگی بەهرەی خۆت بكەویت 
و تەنها ئەو كارەبكەیت كەخۆشت دەوێت 
مامۆستای  ت��ی��ای��دا.وەك  وب��ەه��رەم��ەن��دی 

مەزنی شانۆ شانی سلاڤیكی دەڵێ: دەبێت 
هونەرت لەخۆتداخوش بوێت نەك خۆت 
داهێنانت  وات��ە  ل��ەه��ون��ەرداخ��ۆش��ب��وێ��ت. 
ناوبانگی  ئ��ەوەن��ەب��ێ��ت  ب��ۆ  خۆشبوێت 
بەڵكو  بناسرێیت  وپێی  پێدەربكەیت 
دەبێت بۆ ئەوەبێت كەئەو هەنەرەت خۆش 
دەوێت. پێش هەمووشتێك خۆشەویستیت 
بۆكاروداهێنانت بسەلمێنە، لەوباوەڕەشدام 
هیچ  چونكە  ه��ەردەن��اس��رێ��ی��ت  پاشتر 
كەخاوەنی  نیە  ڕاستەقینە  داهێنەرێكی 
داه��ێ��ن��ان ب��ێ��ت ون��ەن��اس��راب��ێ��ت ب��ەڵام 
كەداهێنەركارو داهێنانی تەنیا بۆ مەبەستی 
بێت،  وناوبانگ  وسامان  پ��ارەوس��ەروەت 
ڕاستەقینە  بەداهێنەرێكی  هەرگیزنابێت 
ڕەنگە دەوڵەمەندبێت، ڕەنگەزۆربەناوبانگ 
بێت بەڵام هەرگیز نابێت بە داهێنەرێكی 
بۆماوەیەكیش  ئەگەر  چونكە  ڕاستەقینە 
خەڵكی ستایشی بكەن وچەپڵەی بۆلێبدەن 
پاشان ڕاستی بەرهەمەكەی بۆدەردەكەوێت 
نیە. ڕەس��ەن  هونەرێكی  لەبنەڕەتدا  كە 
گ��ەرپ��رس��ی��ن ب��ۆچ��ی؟ ل��ەوڵام��دادەڵ��ێ��ی��ن 
هەرهونەرێك یا هەر پیشەیەك كەڕەوتێكی 
داهێنەرانە وەردەگریت دەبێت گەشەبكات 
وهەموو كات پەرەبسێنێ ، ئەگەرنا دەمرێ 
دەڵین  لەكۆتاییدا  بۆیە  دەچێت،  ولەناو 
داهێنەركەسایەتی خۆی لەكارەكەی خۆیدا 
پتر خۆشبوێت و داهێنان بكات بەكەرەستەو 
ه��ۆ ب��ۆ خ��ۆدەرخ��س��ت��ن خ��ۆس��ەپ��ان��دن و 
دەوڵەمەندبوون ودەسەڵات وەدەست هێنان 
دەخاتە  هونەروداهێنانەكەی  ئ���ەودەم 
خزمەتی خودی خۆی، دواجار لەم دۆخەدا 
داهێنانداو  بەسەر  زاڵدەبێت  خۆپەرستی 
كەواتا  دەگرێت،  داهێنان  لەتەوژمی  ڕێگە 
كاتێك  پەرەدەستێنێت  لەوكاتەدا  داهێنان 
ئەمەش  دەكەین،  لەبیر  تیدا  كەخۆمانی 
هونەر  و  بۆكار  بەخۆشەویستیمان  تەنیا 
پێویستە  بۆیە  دێتەكایەوە  وپیشەكەمان 
خۆپەرستی  نەك  خۆشەویستی  لەڕێگەی 
پەی بە سەرچاوەی ئیلهام بەرین و پەرەبە 

هونەرو پیشەو داهێنانمان بدەین. 
دەكەیت  نوسین  ئ����ارەزووی  ئ��ەگ��ەر   
یەكسەر  بەنوسەر  ببیت  وحەزدەكەیت 
بە  یا  بەشكسپیر  ببیت  بیرلەوەمەكەوە 
نالی ئەمەداهێنانت لاسەخت دەكات گرنگ 
بەداهێنان  بكەیت  نوسین  ت��ۆ  ئ��ەوەی��ە 
دەست  ئەوەیە  گرنگتر  ل��ەوەش  بۆخۆت 

كەڕات  بەوشتەی  بدە  بایەخ  بكەیت  پێ 
دەدات  وخڕۆش  جۆش  وناخت  دەكێشێت 
بونت  هەموو  داهێنان  هەستی  ئەوكات 
داگیر دەكات پاشانیش دەردەكەوێت لەكوێ  
سست  وناخی  پەست  دەنیشیتەوە،مێشكی 
داهێنەربێت  ناتوانێت  ئالۆز  وجەستەی 
بۆیە پێویستە خۆت دوای بەهرەو تواناكانی 
ناوەوەی خۆت بكەویت وسۆراخیان بكەیت 
ئینجا دەبێت جێگەیەكی شیاو پانتاییەكی 
دەنگی  پەیامەكانی  و  بۆخواست  ف��راوان 
بەبێ   ئەمەش  بكەیت،  تەرخان  ن��اوەوەت 
یەك  نایەتەدی  خۆتتدا  لەگەڵ  دیالۆگ 
ه��ەن��گ��اوی ب��چ��وك رەن��گ��ە س��ەران��س��ەری 
ژیانت بگۆڕێت ئەگەر بێ  مەبەست بژیت 
بەخۆت  متمانەشت  نەبێت  وئامانجت 
لەژیاندا،  ومەبەستەكانت  پ��لان  نابێت، 
گەشە بەباوەڕبوون بەخۆنت دەدەن، ئەوەی 
هیچ  تۆ  كە  ئەوەیە  دەك��وژێ ،  ئەوباوەڕە 
دەكەیت بە ئامانج و هیچ هەڵدەبژێریت 
ئەگەر  بەمەبست،  دەیكەیت  لەژیانداو 
ئیتر  پێنەكەیت  دەس��ت  لەخۆتا  گ��ۆڕان 
وەرناگرێت  ئاراستەیەك  هیچ  ژیانیش 
وگەرهیچ بكەی بەئامانج ئەوا بێ  هەوڵدان 
جمكن،  وگ��ۆڕان  داهێنان  دەگ��ەی��ت.  پێی 
لەگۆڕاندای  هەمووكات  كەداهێنەربویت، 
كەگۆڕانت  دەگەیەنێ ،  بەئەنجام  وگ��ۆڕان 
داهینەریت.ئێمەش  وات��ا  ك��رد،  دروس��ت 
ئەگەرخۆمان  بگۆڕیین  كەسێك  ناتوانین 

نەگۆرین.
كارگەلێكی  دەكارێت  بەتوانا  مرۆڤی 
ب��دات،  ئەنجام  سەرسوڕهێنەر  س��ەی��رو 

بەمەرجیك لەداهاتوو نەترسێت..
دەبێت  ه��ەل  تەنیا چ��اوەرێ��ی  م��رۆڤ 
بێنێت  وەدی  دەت��وان��ێ��ت  ب��ەه��ەوڵ��دان  و 
گەیشتن  چ���اوەڕوان���ی  چیتر  ه��ەروەه��ا 
بەئامانجەكانی نابێت، چونكە ئەوكارانەی 

پایانكات خۆیان ئامانجن.

سەرچاوەكان:
ژی��ان(،  )ستراتیجیەكانی  ج��اف،  د.ف���ازڵ   -1

هەولێر، چ2، 2010.
2- جیم ڕوئان، )چۆنیەتی گەشەو سەركەوتن 
ماركێتینگ(،  بەڕێوەبردندا/نێتۆرك   - ل��ەب��ازار 

وەرگێڕانی ئەبوبكر غفاری، 2007.
3- د.واین دایر، )هەست بەگەورەیی خۆت بكە/

دەرونزانی(، وەرگێڕانی ناسر سلاحی، چ٦
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بتوان���ن  گ���ەورەكان  ئەس���تەمە 
لەس���ەر  منداڵەكانی���ان پەروەردەبك���ەن 
رەوشت و بەهاو ئاكارێك چاكتر لەوەی لە 
هەڵس���وكەوتی خۆیاندا رەنگی دابێتەوەو 

بوبێتە بەشێك لەئاكارو هەڵوێستیان.
ئەم���ەو من���داڵ زیات���ر بەرەفت���ارو 
هەڵس���وكەوتی دایباب���ی كاریگەر دەبێت، 

وەك وتەو ئامۆژگاری
جگەرەكێ���ش  باوكێك���ی  ئای���ا   -
هیچ���ی پێدەكرێ���ت كاتێك زان���ی كوڕە 

هەرزەكارەكەی جگەرەدەكێشێت؟

- ئایا باوكێكی بەرتیل خۆر دەتوانێت 
رێگری لەمنداڵەك���ەی بكات كاتێك زانی 

دزی دەكات؟
- باوكێك جنێوو قس���ەی س���ووك و 
زبرو ناشیرین لەزاری بێتەدەر، دەتوانێت 

بەمنداڵەكانی بلێت جنێو مەدەن؟!
- باوكێك لەخواپەرستی و دینداریدا 
كەمتەرخ���ەم و لاوازبێ���ت، ئای���ا وت���ەو 
منداڵەكان���ی  لەس���ەر  ئامۆژگاریەكان���ی 

سەنگ و بەهایان دەبێت؟
دەبێ���ت ئەو راس���تیە بزانین، كاتێك 

بابەكردەوەكانماننەوەكانمان
پەروەردەبكەین!!!

نەش���یاو  رەفت���اری  و  دەكەی���ن  هەڵ���ە 
دەنوێنی���ن منداڵەكانم���ان دەم���ان بینن، 
جا پێویس���تە وریابین و سەرەتا خۆمان 
چاك بكەین، چونكە منداڵان بەسروشتی 
خۆیان س���ڵ ناكەنەوەو خۆیان ناپارێزن 
لەهەڵ���ەو كەموكورتی���ەك كاتێك دەبینن 
گەورەكانی���ان كەوتوونەت���ە نێ���و هەمان  

داوی هەڵەو ناتەواوی.
خ����ۆی  س����ەرەتا  م����رۆڤ  پێویس����تە 
بڕازێنێتەوە بەڕەوشت و بەهاو ئاكاری جوان 
و ش����یرین و لەژیانی خۆیدا بەرجەستەی 
بكات، ئ����ەوكات رێنمایی و ئامۆژگاریەكانی 
جێ����ی خۆی دەگرێت و نەوەكانی و خەڵكی 

تریش گوێی بۆشل دەكەن.
گ���ەر وامان نەك���رد هەڕەش���ەی ئەم 
ئایەت���ە دەمانگرێتەوە ك���ە خوای گەورە 
 َ مَنُ���و� لِم ي���نَ �آَ يُّهَا �لَّذِم فەرموویەت���ی: )يَ���ا �أَ
ِم  ندَ �للَّ تَقُولُ���ونَ مَ���ا لَ تَفْعَلُ���ونَ     كَرَُ مَقْتً���ا عِم
�أَن تَقُولُ���و� مَا لَ تَفْعَلُونَ(  الصف 2-3  هەروەها 
ِّ وَتَن�صَ���وْنَ  الْرِم ا�سَ بِم مُرُونَ �لنَّ فەرمویەتی: �أَتَاأْ
لُون  تَابَ �أَفَ���اَ تَعْقِم �أَنفُ�صَ���كُمْ وَ�أَنتُ���مْ تَتْلُ���ونَ �لْكِم
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ه���ەر لەم بارەی���ەوە عەبدوڵای كوڕی 
مەسعود خوای لێڕازیبێت وتویەتی:

) م���ن كان كام���ه ل يو�ف���ق فعل���ه فاإنما 
يوبّخ نف�ص���ه(  واتە: هەركەس���ێك وتەكانی 
لەگەڵ كردەوەكانیدا نەدەگونجا، ئەوا ئەو 

كەسە سەرزەنشتی خۆی دەكات.
لەك���ردەوەو  نەوەكانم���ان  دەب���ا 
هەڵس���وكەوت و مامەڵ���ەی ن���ەرم و نیان 
و زانس���ت و رەوش���تمانەوە بەهرەمەن���د 
ب���ن، پێ���ش ئ���ەوەی بەزم���ان بدوێی���ن 

باكردەوەكانمان بدوێت.
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